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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Analisar criticamente o conceito de salde proposto pela OMS

2. Interpretar conceitos basicos de saide para uma reflexdo critica e sistematica sobre problemas atuais

3. Reconhecer a adogao de estilos de vida saudaveis nas instituigbes e nos espagos de lazer como factor salutogénico de grande importancia

4. Fundamentar a importancia da participacédo ativa dos educadores e outros membros da comunidade, na criagdo de condi¢cGes que permitam desfrutar de
melhores niveis de saude e qualidade de vida

5. Utilizar metodologias que permitam construir, implementar e avaliar projetos no ambito da promogédo/educagéo para a saide em Escolas

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Néo séo requeridos pré-requisitos.

Contetdo da unidade curricular

1. Conceito de salde e doenga; 2. Problemas atuais de salde puUblica; 3. Comportamentos e saude; 4. InstituicGes da comunidade como agentes salutogénicos; 5.
Metodologia em Promogéo/Educagédo para a Saude.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Conceito de saude e doenga
- Andlise do conceito de satde OMS
- A evolucéo do conceito de salde: Nova abordagem perspectivada na Carta de Ottawa;
- Fatores que influenciam o estado de saude das populacdes
- Consideragdes gerais sobre a Educagédo para a Saude
. Problemas atuais de Saude Publica
- Historia natural da doencga
- Os microrganismos e as principais doengas humanas
- Caracteristicas gerais de algumas doengas com grande impacto nos nossos dias
- Mecanismos de resisténcia a infegdo por microrganismos
- Nog&o de imunidade e vacinagdo
3. Comportamentos e satde
- Nutricdo
- Higiene
- Comportamentos de risco (Tabagismo, alcoolismo, toxicodependéncia, etc. )
- Educacéo sexual — uma nova politica
- Importancia das alteragées comportamentais na qualidade de vida
. Instituicdes da comunidade como agentes salutogénicos
- A Escola Promotora de salde e o seu contributo para o aumento da qualidade de vida
- A saude: dinamica escola/familia/comunidade
- Programas de salde escolar
Metodologia em Promogao/Educagéo para a Saude
- Metodologias participativas em Educacéo para a Saude
- Projecto de intervengdo em Educacéo para a Saude
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas serdo teorico-praticas. A abordagem dos conteudos sera feita, sempre que possivel, com discussdo de argumentos refletindo diferentes pontos de vista. Os
temas de discussdo terdo a ver com situagdes concretas e do dia a dia. Ao longo das aulas os alunos realizardo e apresentaréo trabalhos (Temas de
desenvolvimento) em diferentes contextos, no ambito dos conteddos da UC.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Contetdos teéricos abordados na unidade curricular)

- Temas de Desenvolvimento - 50% (Temas variados, relacionados com os contetidos abordados e planificagdo de uma atividade de Ed. satde)
2. Avaliagdo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 50% (Conteudos tedricos abordados na unidade curricular)

- Temas de Desenvolvimento - 50% (Temas variados, relacionados com os contetidos abordados e planificagdo de uma atividade de Ed. satde)
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