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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Planeamento em Desportos de Natureza Area Cientifica Ciéncias do Desporto
Licenciatura em Desporto - Minor em Recreagéo e Lazer Escola Escola Superior de Educacéo de Braganga
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 3 Nivel 13 Créditos ECTS 3.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 9563-625-3205-00-23
Horas totais de trabalho 81 Horas de Contacto T 15 TP 15 PL - TC - S - E - oT - (0] -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Antonio Miguel de Barros Monteiro

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Demonstrar conhecimentos que permitam a concepgao, concretizacdo e avaliagdo de projectos de desportos de natureza

2. Demonstrar conhecimentos do impacto da pratica dos desportos da natureza no meio ambiente

3. Aplicar os conhecimentos adquiridos para planificar, organizar e desenvolver actividades avangadas no ambito da pratica profissional
4. Analisar e interpretar informacéo relativa ao contexto em que se inserem os desportos de natureza

5. Propor servigos desportivos coniventes com as necessidades e expectativas do mercado

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Evidenciar a sistematizacdo de conhecimentos adquiridos na formagao inicial.

Contetdo da unidade curricular

A utilizacdo de espagos naturais para a realizagdo de desporto de natureza; O impacto da pratica dos desportos de natureza no meio ambiente; Legislacdo para a
pratica de desportos de natureza; Gestdo de risco e segurancga; Metodologias de implantacéo e avaliacéo de projetos de desportos de natureza.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. A utilizacdo de espacos naturais para a realizacédo de desporto de natureza
- Actividades de montanha
- Actividades nauticas

2. O impacto da pratica dos desportos de natureza no meio ambiente
- Fauna

3. Legislacdo para a pratica de desportos de natureza
- Turismo natureza
- Areas protegidas
- Estratégia de desenvolvimento de Desportos de Natureza em areas protegidas
- Carta desportiva
4. Gestao de risco e seguranga
- A gestédo do risco
- Modelos de gestéo do risco
- Regras de seguranga
Metodologias de implantacéo e avaliagao de projectos de desportos de natureza
- Escolha de dois eventos de desportos de natureza para organizar pelos alunos
- Planificacdo dos projetos;
- Organizagéo dos projetos
- Implantacéo dos projetos
- Avaliacéo dos projetos
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Sessdes tedrico-praticas com o recurso de meios audiovisuais. Sessdes praticas de sistematizagéo dos conhecimentos avangados adquiridos nas sessoes teorico-
préaticas. Sessdes tutorais: sessdes de apoio a realizacéo dos trabalhos individuais e de grupo.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (Teste escrito)
- Discusséo de Trabalhos - 50% (Trabalhos de grupo)

2. Avaliacdo de Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Teste escrito)

Lingua em que € ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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