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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ] _ ) o ) ] ) ) )
Conhecer os principios e procedimentos metodolégicos especificos a aplicar no ensino das atividades de academia de grupo; Evidenciar competéncias na aplicagdo
dos contetidos adquiridos.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

1. Atividades de academia de grupo; 2. Credenciamento e formagao em atividades de academia de grupo.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Atividades de academia de grupo
- Principios metodolégicos, filosofia e conceitos;
- Caracterizacéo e analise dos equipamentos e recursos materiais;
- Metodologia do treino com bola suica, banda elastica, plataforma e pesos livres;
- Métodos de ensino das habilidades motoras;
- Execugdo técnica: respiracao, estabilizacdo e equilibrio e posi¢Ges base;
- A antecipacdo, feedback e correcgfes na aula de grupo.
- Métodos de construgédo coreogréfica;
- Estrutura e planificacéo da aula de grupo.
2. Credenciamento e formagéo em atividades de academia de grupo.
- Empresas e programas implementados em Portugal;
- Eventos, convencdes e outros;
- Formagdes e especializagéo avancada.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Sessdes teorico-praticas com o recurso a meios audiovisuais. Sessdes praticas de sistematizac@o dos conhecimentos avancados adquiridos nas sessdes teorico-
praticas; exercitacdo pratica das diferentes habilidades motoras, progressdes metodoldgicas na abordagem de novas técnicas e sequéncias. Processo de
aprendizagem por projeto com apresentagdo de micro aula.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 25% (Teste escrito)

- Trabalhos Praticos - 75% (Cinco trabalhos praticos = 10%+10%+10%+10%+10% Micro aula = 25%)
2. Avaliacdo exame - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 25% (Componente tedrica: um teste escrito)

- Trabalhos Praticos - 75% (A nota desta componente corresponde a obtida no ponto 1b.)

Lingua em que é ministrada

Portugués

Validacao Eletronica

Catarina Margarida Silva Vasques Pedro Miguel Monteiro Rodrigues Pedro Miguel Queirés Pimenta Carlos Manuel Costa Teixeira
Magalhaes
09-01-2024 25-02-2024 26-02-2024 27-02-2024

Paginaldel



