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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer e compreender a natureza e o significado do desporto enquanto matéria de ensino;

2. Conhecer e compreender o papel do desporto no processo de desenvolvimento e formagéo multilateral do ser humano; do processo deensino/treino);

3. Conhecer e compreender as implicagdes didatico-metodoldgicas da investiga¢do no ensino/treino e conduzir o processo de ensino/treino;

4. Conhecer e dominar estratégias de ensino/treino associadas as tarefas centrais do professor/treinador (preparacao, planificagéo, realizacéo, andlise e avaliacéo;
5. Adquirir competéncias de planificagdo e realizagdo de competigdes para criangas e jovens.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Sem pré-requisitos

Contetdo da unidade curricular

1. A Pedagogia do Desporto no contexto das Ciéncias do Desporto 2. A educacéo pelo e no Desporto 3. Métodos, estilos e modelos de ensino/treino 4. A
intervencdo pedagdgica em Desporto 5. Valores e ética no Desporto 6. A competicdo desportiva

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Pedagogia do Desporto
- Concelto, objeto e objetivos
- Enquadramento histérico e antropol6gico

2. A educagao no e pelo Desporto

- O papel da pratica desportiva na formagao multilateral do ser humano

- Principios orientadores da intervencao pedagdgica (ex. . professores, treinadores, pais, dirigentes)
3. Métodos, estilos e modelos de ensino/treino
4. Aintervengdo pedagégica em Desporto

- Preparacdo e planificacéo do processo de ensino/treino
- Realizacdo do processo de ensino/treino (técnicas de intervengdo pedagdgica)
- Controlo e a avaliacéo do ensino/treino
5. Valores e ética no Desporto
6. Competicao desportiva
- Conceito e objetivos
- Sistemas de competicdo
- Carateristicas da competi¢do para criangas e jovens

Bibliografia recomendada

Mesquita, | & Graca, A. (2006). Modelos de ensino dos jogos desportivos. In G. Tani, J. Bento & R. Petersen (eds), Pedagogia do desporto (p. 269-283). Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan.

Metzler, M. (2005). Instructional models for physical education (2a ed. ). Arizona: Holcomb HATHAWAY, Publishers, inc.

Rink, J. (2009). Teaching Physical Education for Learning (6a ed. ). St. Louis: Mosby.

Rosado, A & Mesquita, I. (2009). Pedagogia do Desporto. Lisboa: FMH-UTL.

Sidentop, D. (1999). Aprender a Ensefiar la Educacion Fisica. Barcelona: Inde.

arwn B

Métodos de ensino e de aprendizagem
Os conteldos da UC serdo abordados em aulas teéricas e aulas de aplicacéo pratica. Nas aulas teéricas abordar-se-a de modo geral os contetidos. Nas aulas de

aplicacéo pratica proceder-se-a4 a concepcdo, realizacéo e andlise/avaliagdo de trabalhos de natureza diversificada (aplicacdo de métodos e modelos de
ensino/treino, planos de unidades de ensino/treino, quadros competitivos, etc).

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 50% (Trabalhos de grupo (10%+10%+10%+10%+10%=50%))
- Prova Intercalar Escrita - 50% (Prova escrita de conhecimentos (50%))

2. Avaliacéo de Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros

Validacdo Eletronica

Pedro Miguel Monteiro Rodrigues José Augusto Afonso Bragada Pedro Miguel Queirés Pimenta Carlos Manuel Costa Teixeira
Magalhaes
25-02-2024 26-02-2024 26-02-2024 27-02-2024

Paginaldel



