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Nome(s) do(s) docente(s) Carla Vanessa Dias Sarmento Correia, Pedro Miguel Monteiro Rodrigues

Resultados da aprendizagem e competéncias
No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
1. Dominar conceitos gerais sobre a alimentacéo, nutricdo e salde.
2. Respeitar a evolugao histérica das conotagoes culturais e comportamentais da alimentagéo.
3. Conhecer as necessidades nutricionais humanas.
4. Mostrar conhecimentos sobre uma alimentagéo correta, despistando problemas alimentares graves.

5. Compreender a importancia da alimentagdo no rendimento desportivo. _ )
6. Compreender a relagéo beneficio/risco da utilizagéo de suplementos nutricionais no rendimento desportivo e na saude.

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

Alimentacdo e Nutricdo. Bioenergética do exercicio humano. Equilibrio hidro-eletrolitico. Nutricdo e Desporto. Suplementos Nutricionais.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Principios bésicos sobre nutricdo/alimentacédo

2. Conceitos base: Hidratos de Carbono, Lipidos, Proteinas, Vitaminas e Minerais

3. Tabela de Composigao de Alimentos/Leitura de Rétulos

4. Metabolismo/Necessidades Energéticas; Equilibrio Hidro-eletrolitico

5. Equilibrio Hidro-eletrolitico

6. Alimentagdo consoante a modalidade desportiva, em diferentes momentos competitivos

7. Suplementos ergogénicos e doping
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A Unidade Curricular contempla contacto presencial/online com apresentacdo do contetdo e debate sobre os véarios temas a apresentar. A componente de
avaliacdo sera por 4 momentos, um relativo aos casos praticos durante a aula, 2 frequéncias e a realizagdo de um trabalho que sera apresentado no final da
unidade curricular.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (2 frequéncias escritas (25%+25%))
- Estudo de Casos - 20% (Casos Praticos realizados em aula)
- Apresentagoes - 30% (Trabalho final)
2. Avaliacéo final - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame Final)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
2. Inglés
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