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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
1. Compreender o processo de desenvolvimento motor.

Area Cientifica Ciéncias do Desporto
Escola Escola Superior de Educacéo de Braganga
2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 4.0
1 Cadigo 9563-625-2201-00-22
T 30 Ry - PL 15 TC - S - E - oT - (6] -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

2. Conhecer os fendbmenos gerais do crescimento dos caracteres morfolégicos
3. Perceber a variabilidade do processo de desenvolvimento, crescimento e maturagao

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Conhecimentos de anatomia, fisiologia e estatistica

Conteldo da unidade curricular

Crescimento somatico; Maturagéo biologica; Crescimento e maturagéo do sistema nervoso; Desenvolvimento das habilidades motoras; As capacidades motoras;
Factores reguladores da variac&o no crescimento, maturacéo e rendimento desportivo-motor; Competéncia motora; Prontid&o desportiva-motora, periodos sensiveis
e treinabilidade; Rendimento desportivo-motor; Atividade lGdico-motora, atividade fisica, desenvolvimento e salude

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

Introdugado e enquadramento da UC no plano de estudos
Dinamica da mudanga no processo de desenvolvimento
. Crescimento somatico
- Curvas de crescimento
- Crescimento 6sseo esquelético
- Crescimento dos tecidos muscular e adiposo
- Crescimento do sistema nervoso
- Determinacéo e regulagao do crescimento
. Maturagao biolégica
- Conceito e avaliacdo
- Avaliacéo da maturacéo 6ssea
- Avaliagé@o da maturagéo sexual
- Avaliagdo da maturac@o somatica
- Variabilidade inter-individual na maturagdo
- Predicdo da estatura adulta
Treino fisico, Crescimento e Maturagao
. Crescimento e maturacéo do sistema nervoso
- Mielinizagao
- Sinaptogéenesis
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- Introdugédo ao estudo da variagédo em tragos continuos
- Factores do envolvimento
- Fenémeno de tendéncia secular
8. Desenvolvimento das habilidades motoras
- Concegdes no desenvolvimento das habilidades

. Factores reguladores da variagdo no crescimento, maturagdo e rendimento desportivo-motor

- Modelo descritivo do processo de desenvolvimento das habilidade

- Avaliacdo das habilidades basicas

- Efeitos do ensino no desenvolvimento das habilidades basicas
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. As capacidades motoras

- Conceitos e precisdes metodoldgicas

- Aptiddes e desenvolvimento motor

- Diferenciacéo das aptiddes

- Aptidao fisica, aptiddo motora e estrutura multidimensional
10. Competéncia motora

11. Prontiddo desportivo-motora, periodos sensiveis e treinabilidade

12. Rendimento desportivo-motor

- Rendimento desportivo e morfologia

- Somat6tipo e composigao corporal

- O dimorfismo sexual e rendimento desportivo-motor
13. Atividade lidico-motora

- Caracteristicas do jogo na crianca

- Espagos de atividade ludico-motora

Bibliografia recomendada

Lopes, V. P. ; Maia, J. A. R. ; Mota, J. (2000). Aptiddes e habilidades motoras. Uma visdo desenvolvimentalista. Livros Horizonte. Lisboa

Lopes, V. P. (1998). Desenvolvimento motor. Indicadores bioculturais e somaticos do rendimento motor de criancas de 5/6 anos. Braganga: Instituto Politécnico de

1. Gabbard, C. (2016). Lifelong Motor Development: Wolters Kluwer Health.
2.
3. Malina, R. M. ; Bouchard, C. (2004). Growth, maturation and physical activity. 22 ed. Human Kinetics. Champaign
4.
Braganca.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Apresentacéo dos conteddos programaticos seguidos de discussdo. Podera ser adotado em algumas matérias o método de ensino em sala de aula invertida
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IPB - Escola Superior de Educagéo de Braganca

Alternativas de avaliagcéo
1. Avaliagdo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (Teste individual)

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Teste individual)
2. Avaliagéo de Exame 100% - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

Portugués
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