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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Dominar o manuseamento dos materiais, dos equipamentos e linguagem técnica especifica do Pedestrianismo
2. Dominar conhecimentos téorico-praticos da marcacgao de percursos pedestres

3. Dominar os materiais, equipamentos e linguagem técnica dos centros doe BTT

4. Dominar conhecimentos téorico-praticos da marcagéo de percursos Cyclin' In Portugal.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Evidenciar a sistematizacéo de conhecimentos adquiridos em Desportos de Natureza I.

Conteudo da unidade curricular

Pedestrinismo; Marcacéo de percursos pedestres; Centros de BTT; Marcagao de percursos de BTT.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Pedestrianismo
- Atividade desportiva
- Atividade ambiental
- Atividade turistico e cultural
2. A escolha dos percursos pedestres
3. Classificagao dos percursos pedestres
- Quanto a fungéo
- Quanto a forma
- Quanto ao grau de dificuldade
- Quanto aos recursos usados na interpretagéo ambiental
- Quanto a extensao
4. Sinalética
- As marcas
- Os paneis informativos
- As placas indicativas
- As placas informativas
- Sinalética complementar
- Alguns erros na marcagao dos percursos
5. Marcagdo de percursos pedestres
- Classificacacéo dos percursos pedestres
- Organizagdo, planificagdo e realizagao de percursos pedestres
- Processo de homologagéo de um percurso pedestre
- Seguranga
- Material e equipamento
6. Centros de BTT
- Atividade desportiva
- Atividade ambiental
- Atividade turistico e cultural
7. CondicGes gerais e especificas para a homologacgédo dos centros de BTT
- Caracteristicas Gerais
- Percursos de BTT
- Pistas de Enduro
- Estruturas desportivas de competicdo
8. Entidades promotoras
- ObrigacOes e deveres de colaboragéo
9. Fases do processo de homologacéo
- Processo de homologacéo
- Parecer de viabilidade a criagdo do Centro
- Parecer prévio
- Auditoria aos percursos
- Ficha técnica
- Andlise de projeto
- Emisséo do certificado de homologag&o e manutencéo
- Renovacéao do Certificado de Homologacéao e taxas
10. Marcagao de percursos de BTT
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1. Alpiarca, M. (2013). Do ABC da BTT até onde puderes. . . Editora Viséo e Contextos.
2. Andrade, W. (2006). Manejo de trilhas. www. femesp. org.
3. FPC (2013). Regulamento de Homologagéo De Centros de Ciclismo/BTT. http: //www. fpciclismo. pt/ficheirossite/12122013093148. pdf

4. FCMP (2013). Regulamento de Homologagéao de Percursos Pedestres, http: //www. fcmportugal. com.
5. FCMP (2007). Manual de Monitores de Pedestrianismo. Edic. de Ar Livre e Ambiente, Lda.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Sessdes tedrico-praticas com o recurso de meios audiovisuais. Sessfes praticas de sistematiza¢do dos conhecimentos avangados adquiridos nas sessées teorico-
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Métodos de ensino e de aprendizagem

préaticas. Sessdes tutorais: sessdes de apoio a realizacéo dos trabalhos individuais e de grupo.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 25% (Trabalho tedrico/pratico sobre uma das modalidades abordadas)

- Trabalhos Praticos - 75% (Obtido durante a avaliacéo continua da pratica das diferentes modalidades)
2. Avaliacdo de Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 25% (Exame escrito)

- Trabalhos Praticos - 75% (Obtido durante a avaliagéo continua)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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