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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA

Unidade Curricular Desportos Coletivos Il Area Cientifica Ciéncias do Desporto

Licenciatura em Desporto - Minor em Recreagéo e Lazer Escola Escola Superior de Educacéo de Braganga

Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 8.0

Tipo Semestral Semestre 1 Cadigo 9563-625-2101-00-23

Horas totais de trabalho 216 Horas de Contacto T - TP 10 PL 80 TC - S - E - oT - (0] -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Pedro Miguel Monteiro Rodrigues

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Mostrar conhecimento sobre as principais caracteristicas e origem das modalidades do contetido programatico; Saber aplicar os regulamentos especificos das
modalidades.

2. Realizar satisfatoriamente os gestos técnicos fundamentais das modalidades do conteddo programatico; Mostrar competéncias ao nivel da aplicagédo da

linguagem especifica das modalidades.

Adequar os principios taticos da modalidade a situacdo de jogo; Demonstrar competéncias ao nivel dos requisitos percetivo-motores fundamentais para as

modalidades do conteddo programatico.

Evidenciar capacidade de andlise dos diferentes niveis de jogo, implicados no ensino do Voleibol e do Andebol; Conhecer as formas de abordagem do voleibol e

do Andebol (o ensino por etapas).

Cooperar e trabalhar em grupo no sentido elaborar sequéncias metodolégicas para o ensino do Voleibol e Andebol.

Selecionar, interpretar e adquirir informagé&o adicional pormenorizada acerca das técnicas abordadas.
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Voleibol: O Jogo de Voleibol; Fundamentos da Técnica Individual; Fundamentos Tacticos do jogo de Voleibol; Didactica do Voleibol. Andebol: Niveis de jogo;
Metodologia de ensino; As actividades e técnicas de ensino; Formas de organizacéo colectiva; Capacidades Fisico-Motoras presentes; O Andebol no ambito da
animacao escolar; Técnica individual (Técnica individual ofensiva sem bola, Técnica individual defensiva); Técnica do guarda-redes; Fases do Jogo.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Voleibol
- Objetivos e filosofia do jogo
- Caracterizacéo do jogo
- Perspetiva histérica da modalidade
- Regulamento da modalidade
2. Fundamentos da técnica individual
- Posicdes de base
- Deslocamentos
- Passe do distribuidor
- Passe do jogador n&o distribuidor
- Manchete
- Servigo (servigo por baixo; o servigo por cima tipo ténis)
- Ataque (remate tipo ténis; amortie)
- Bloco
- Defesa baixa (principios gerais da defesa; atores determinantes)
- Requisitos percetivo-motores (atitude especifica; trajetérias; pré-dinamismo; antecipagéo)
3. Fundamentos taticos do jogo de voleibol
- Delimitag&o conceptual e terminoldgica
- Tatica
- Sistemas de jogo
- Sistemas de jogo do ataque
- Sistemas de jogo da defesa
4. Didatica do voleibol
- Caracteristicas do jogo de voleibol
- O voleibol enquanto jogo desportivo coletivo (especificidade; contributo formativo-educativo)
- Concegao do ensino do voleibol (dificuldades inerentes & aprendizagem; papel pedagégico do jogo)
- Proposta metodoldgica de ensino do voleibol
- Identificagé@o do nivel de jogo (estatico; anarquico; 3 toques rudimentar; 3 toques elaborado)
- Ensino por etapas de aprendizagem (justificacéo didatico-metodoldgica; selecédo dos exercicios)
5. Andebol
- Caracterizagéo do jogo de Andebol
- Perspetiva historica da modalidade
- Regulamento da modalidade
6. Fundamentos da técnica individual
- Dominio da bola
- Drible
- Passe
- Rececédo
- Remate
7. Fundamentos taticos do jogo de Andebol
- Tatica
- Estruturas de jogo
- Formas de organizagédo coletiva
- Meios téticos de grupo
8. Didéatica do Andebol
- Modelos de ensino dos Jogos Desportivos Coletivos
- Niveis de jogo
- Jogos Pré-desportivos
- Mini - Andebol
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico-préticas; Trabalho de pesquisa com tutoria; Aulas de campo.

Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 25%
- Trabalhos Préaticos - 75%
2. Avaliagéo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 25% (Perspetiva historica, conteddos técnicos e taticos da modalidade.)
- Apresentag0es - 75% (Classificagéo obtida na componente pratica da avaliagéo de frequéncia.)
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Portugués
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