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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Mostrar conhecimentos sobre a origem e a evolugdo das modalidades abordadas na unidade curricular, nomeadamente Aerébica-Step, Karaté, Galhofa e Forca.
2. Identificar e utilizar adequadamente os equipamentos e recursos materiais inerentes as aulas de atividades de academia.

3. Evidenciar competéncias na aplicagdo dos contetidos adquiridos na apresentagdo de uma aula.

4. Compreender e aplicar correctamente as metodologias apropriadas no ensino destas modalidades desportivas.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Aerobica/Step; Karaté Shotokan; Galhofa; Treino de Forca.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Atividades de academia de grupo: Aerébica/Step
- Origem e evolugao;
- Objetivos e beneficios das aulas de grupo;
- Equipamento e recursos materiais;
- Estrutura musical;
- Comunicagéo: ordens de comando;
- Habilidades motoras;
- Métodos de construgdo Coreografica;
- Fases da aula.
2. Karaté Shotokan
- Kion;
- Kata Heian Shodan;
- Gohon-Kumité.
3. Galhofa
- O Jogo Tradicional (JT) no contexto da atividade fisica e desportiva;
- O JT como forma de desenvolvimento harménico das capacidades motoras;
- Experimentacéo e treino deste jogo tradicional.
4. Treino da Forca
- Fundamentos tedricos (biomecanicos e fisiol6gicos) do treino da forga;
- Estruturacao e planificagdo do treino da forga.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Pratica individual do aluno; Exercitagdo pratica das diferentes técnicas e movimentos; Progress6es metodolégicas com aumento do grau de dificuldade, na
abordagem de novas técnicas e sequéncias; Trabalho de pesquisa com tutéria.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 25% (Média ponderada dos 4 blocos (Galhofa, Karaté, Forca e Aerdbica-Step))
- Trabalhos Praticos - 75% (Média ponderada dos 4 blocos (Galhofa, Karaté, Forga e Aerdbica-Step))
2. Avaliacdo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 25%
- Trabalhos Praticos - 75% (A nota desta componente corresponde a obtida na avaliagdo pratica da avaliagdo continua.)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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