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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Descrever de uma forma integrada os 6rgéos e sistemas envolvidos na manutencéo da homeostasia de diferentes meios corporais, e o impacto do exercicio fisico
na alteragdo dessa homeostasia.

2. Compreender o funcionamento e fungéo dos sistemas nervoso, muscular, cardiovascular, renal, respiratério, enddcrino e gastrointestinal.

3. Perceber os principios da imunidade e da coagulagdo sanguinea.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

1. Organizag&o funcional do organismo humano e controlo do meio interno; 2. Sistema nervoso; 3. Histologia e fisiologia do musculo; 4. Fisiologia do coragédo e do
sistema vascular; 5. Fisiologia dos rins e os liquidos corporais; 6. Células sanguineas, imunidade e coagulagéo sanguinea; 7. O sistema respiratorio; 8. Fisiologia
gastrointestinal; 9. O sistema endécrino.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Organizagao funcional do organismo humano e controlo do meio interno
- Mecanismos de homeostasia dos principais sistemas funcionais
- Controlo genético e sintese proteica
2. Sistema nervoso
- Histologia e fisiologia do nervo
- Neurofisiologia sensorial e motora
3. Histologia e fisiologia do masculo
- Mecanismo geral da contragdo muscular
- Excitagéo do musculo esquelético
- Excitagéo do musculo liso
4. Fisiologia do coragéo e do sistema vascular
- O coragdo como uma bomba
- A microcirculagdo e o sistema linfatico
- Regulagéo neural e local da circulagéo
5. Fisiologia dos rins e os liquidos corporais
- Os mecanismos renais e o volume sanguineo
6. Células sanguineas, imunidade e coagulagéo sanguinea
- Resisténcia do organismo a infe¢des
. O sistema respiratério
- Ventilagéo e circulagao pulmonares
- Principios das trocas de gases
Fisiologia gastrointestinal
- Principios gerais da funcéo gastrointestinal
. O sistema enddécrino
- Mecanismos de ag&o hormonal
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Métodos de ensino e de aprendizagem

-Exposicédo oral e através de meio multimédia. -Trabalho de pesquisa, de andlise e interpretacéo de texto/artigos cientificos. Preenchimento de fichas de trabalho.
---Desenvolvimento de situagdes de aprendizagem.

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagdo de frequéncia - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 75% (2 testes escritos (poderacéo igual))
- Trabalhos Praticos - 25% (1 trabalho de grupo)

2. Avaliacéo final - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (1 teste escrito)
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