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INSTITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Desportos Nauticos Area Cientifica Ciéncias do Desporto
Licenciatura em Desporto - Minor em Recreacéo e Lazer Escola Escola Superior de Educacéo de Braganga
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel 1-1 Créditos ECTS 4.0
Tipo Semestral Semestre 2 C(’)digo 9563-625-1203-00-23
Horas totais de trabalho 108 Horas de Contacto T - TP 5 PL 40 TC - S - E - oT - (0] -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Antonio Miguel de Barros Monteiro

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Dominar conceitos basicos e essenciais nas diferentes especialidades dos desportos nauticos

2. Mostrar capacidade de analise dos conceitos basico de meteorologia e seus efeitos em atividades nauticas em aguas confinadas
3. Apresentar sequéncias metodoldgicas de iniciagdo ao remo, vela, windsurf e canoagem

4. Demonstrar capacidade de planificar e executar projectos e atividades no ambito dos Desportos Nauticos

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao Aplicavel.

Conteudo da unidade curricular

Desportos Nauticos (DN); Meio Ambiente e respetivas caracteristicas meteoroldgicas e de planos de 4gua; Materiais e equipamentos para a pratica de DN; Regras e
regulamentos para cada diferente modalidade de DN; Técnicas béasicas de conducdo e de seguranca de DN (Canoagem, Remo, Windsurf e Vela); Organizacéo,
planificacéo e realizagdo de DN.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Desportos nauticos (DN)
- Meio Ambiente
- Caracteristicas meteoroldgicas gerais
- Caracteristicas dos planos de agua
- Materiais e equipamentos para a pratica de DN
- Regras e regulamentos para cada diferente modalidade de DN
- Técnicas basicas de condugao e de seguranca de DN (Canoagem, Remo, Windsurf e Vela)
. Canoagem
- Técnicas de embarque e desembarque
- Processos de esvaziamento do caiaque
- Técnicas basicas
- Técnica de pagaiada
- Técnicas de salvamento
3. Remo
- Montagem de embarcagéo
- Técnicas de embarque e desembarque
- Técnica de remada
- Técnicas de salvamento
4. Vela
- Caracteristicas das marés, correntes e ventos
- Nés fundamentais
- Técnicas de aparelhar uma embarcacgéo a vela
- Tipos de mareagao
- Manobras bésicas
Windsurf
- Tipos de mareagéo
- Partidas
- Técnicas de mudancas de bordo
- Modo de utilizagéo do arnés
- Técnicas de planar
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Bibliografia recomendada

Cort, A. (2009), The Blue Book of Sailing, New York, MC Graw Hill

Mattos, B. (2004) Kayaking and Canoeing for Beginners, London, Anness Publishing

Nogueira, A; Raul, M (2004). Prancha a vela (Windsurf). Lisboa: Instituto do Desporto de Portugal
Sayer B. (2013) Rowing and Sculling : The Complete Manual, London, The Crowood Press Ltd
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Projeccéo de diapositivos para exposicéo teérico-pratica dos conteddos do programa; Trabalho pratico individual em contexto de aula, de acordo com os contetidos
programaticos abordados. Trabalhos individuais e em grupo que salientem o dominio dos contetdos abordados em cada modalidade; Aplicagdo de conhecimento,
na organizacgao e participagdo em actividades ou eventos desportivos de DN.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 25% (Teste escrito)
- Trabalhos Praticos - 75% (Obtido durante avaliagéo continua)
2. Avaliacéo de Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 25% (Teste escrito)
- Trabalhos Praticos - 75% (Obtido durante a avaliagéo continua)
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IPB - Escola Superior de Educagéo de Braganca

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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