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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Dominar e utilizar a linguagem especifica dos jogos desportivos colectivos.

2. Dominar, aos niveis cognitivo e psicomotor, os fundamentos dos jogos programaticos nos planos tactico, técnico e regulamentar.
3. Dominar e aplicar as leis dos jogos programaticos.

4. Analisar os jogos programaticos, identificando as principais caracteristicas que distinguem cada uma das suas diferentes fases.
5. Dominar meios e métodos de intervengao pedagoégica aplicaveis em contextos formais e informais

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Conteudo da unidade curricular

1. Os jogos de invasdo (conceito, caracteristicas, estrutura e modelos de ensino). 2. Os sistemas de jogo (ofensivos e defensivos). 3. Os métodos de jogo (ofensivos
e defensivos). 4. Os principios de jogo (gerais, fundamentais e de organizagéo colectiva). 5. As acgdes técnico-tacticas de suporte aos principios de jogo (ofensivas
e defensivas).

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Os jogos de invaséo.
- Conceito e caracteristicas fundamentais.
- Elementos estruturais e funcionais.
- Estrutura global (ataque/defesa) e estruturas parciais.
- Modelos de ensino/treino.
2. 0 Jogo de Basquetebol.
- O jogo dos principiantes.
- Os principios ofensivos: ocupagédo do espaco criagdo de linhas de passe; progresséo da bola.
- Jogador atacante sem bola: posicéo ofensiva basica; mudangas de direc¢do em corrida.
- Jogador atacante com bola: enquadramento ofensivo, paragens, rotac¢des, drible, passe.
- Jogador sem bola: desmarcagéo e recepgéo
- O ataque 1X1
- Defesa: defesa homem a homem; defesa ao jogador com bola; defesa ao jogador sem bola.
- Ataque 2X2: passa e corte; aclaramento ao drible; bloqueio directo.
- O ataque 3X3: principios tacticos; blogueio indirecto.
- O jogo 5x5: organizagéo colectiva.
. O jogo de Futebol
- Sistemas de jogo (conceito, objectivos, sistemas de jogo aplicaveis ao futebol de 5, de 7 e de 11).
- Principios de jogo: gerais; fundamentais; de organizagao colectiva (modelo de ]ogo)
- Métodos de jogo: ofensivos; defensivos.
- AccOes individuais e colectivas de suporte aos principios do jogo: ofensivas; defensivas.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Os conteddos serdo tratados em dois tipos de sessdes: 1. Sess@es tetrico-praticas onde se procedera a uma primeira abordagem dos contetdos; 2. Sessdes de
"prética laboratorial” onde se procurara desenvolver a competéncia dos alunos no jogo.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 75% (Avaliagao Pratica; Trabalho em grupo.)
- Prova Intercalar Escrita - 25% (Prova de conhecimentos escrita)
2. Avaliacéo de exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 25% (A avaliagdo em exame incide apenas nos conteddos de natureza tedrica.)
- Trabalhos Praticos - 75% (Classificacéo obtida na componente préatica da avaliacédo de frequéncia)

Lingua em que é ministrada

Portugués
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