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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Analisar e interpretar com rigor os sistemas osteoarticular, muscular, nervoso e enddcrino.

2. Compreender e descrever o movimento humano numa articulagdo com os contetdos teéricos adquiridos.

3. Perceber e descrever a participagdo muscular mais importante envolvida na execucéo de diferentes tipos de movimentos humanos e de exercicios fisicos.
4. Demonstrar conhecimentos ao nivel da organizagédo do método descritivo e da terminologia correta utilizada na sua abordagem.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Osteologia: Normas descritivas e sistematicas; Posi¢ao anatémica de referéncia; O esqueleto humano; O tecido 6sseo; Esqueleto apendicular; Esqueleto axial.
Artrologia: Clasificacdo das articulagdes; Articulacdes do membro inferior; Articulacdes da coluna vertebral. Miologia: Acgdes articulares; Regides musculares;
Origem, insercédo distal e fungdo dos diferentes misculos. Sistema nervoso: Organizagdo geral; O neurénio; Componentes que intervém no ato motor. Sistema
endécrino: Organizacéo geral.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Osteologia:
- Normas descritivas e sistematicas;
- O tecido 6sseo;
- Processos de crescimento e desenvolvimento dos 0ssos;
- Classificagdo dos 0sso0s;
- Posicéo anatémica de referéncia;
- Andlise descritiva do esqueleto apendicular e axial.
2. Artrologia:
- Classificacéo funcional e morfolégica;
- Constituintes estruturais das articulagdes;
- Abordagem mais especifica de algumas articulagdes.
3. Miologia:
- Inser¢des musculares;
- AcOes musculares.
4. Sistema nervoso:
- Organizacao geral;
- Componentes do sistema nervoso.
. Sistema enddcrino:
- Organizagéo geral;
- Locais de produgdo hormonal.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Exposicdo oral e através de meios multimédia dos conteudos. Aplicagéo dos conhecimentos adquiridos nas aulas teoricas e teorico-praticas através da
implementagéo de atividades como: preenchimento de fichas de trabalho; desenvolvimento de situagdes de aprendizagem.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo de Frequéncia - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 70% (2 testes escritos (ponderagao igual))

- Trabalhos Praticos - 20% (1 trabalho de grupo)

- Trabalhos Experimentais - 10% (Trabalhos de consolidagdo de contetdos e assiduidade)
2. Avaliacéo final - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (1 teste escrito)

Lingua em que é ministrada

Portugués
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