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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Conhecer a evolugéo do desporto adaptado e dos programas adoptados ao longo da histéria

. Compreender a importancia do desporto adaptado no processo de inclusdo nos processos educativo, recreativo, competitivo e terapéutico
. Conhecer as estruturas de organizagdo do desporto adaptado e diferentes modalidades desportivas

. Conhecer e identificar os diferentes tipos de deficiéncia e a classificacédo funcional das pessoas com necessidades especiais

Reconhecer o contributo do exercicio fisico como promotor de salde e qualidade de vida em pessoas com necessidades especiais
Compreender a relacéo beneficio/riscos associados a pratica de exercicio fisico em pessoas com necessidades especiais

. Compreender a importancia do desporto no processo de envelhecimento

. Compreender a relagdo beneficio/riscos associados a préatica de exercicio fisico na terceira idade
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Desporto adaptado; Ambito do desporto adotado; Organizacdes do desporto adaptado; Tipo de deficiéncias; Descontrugdo de conceitos de doenga, handicap e
incapacidade; Classificagdo funcional das pessoas com necessidades especiais; Deficiéncia auditiva; Deficiéncia visual; Deficiéncia neuro-motora; Incapacidade
fisica; Exercicio na terceira idade; Beneficios do exercicio fisico no envelhecimento.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Desporto adaptado
- Evolugao histérica
- Programas adotados
. Ambito do desporto adaptado
- Educativo
- Recreativo
- Competitivo
- Terapéutico
Organizacdes do desporto adaptado
- Comité Paralimpico de Portugal
- International Paralympic Committee
- Classificacao desportiva
. Tipo de deficiéncias
- Congénita
- Adquirida
. Descontrugao de conceitos de doenga, handicap e incapacidade
Classificacéo funcional das pessoas com necessidades especiais
- Deficiéncia mental
- Deficiéncia fisica
- Deficiéncia motora
- Deficiéncia sensorial
- Deficiéncia mdltipla
. Deficiéncia auditiva
- Definicéo e etiologia
- Estratégias e handicaps para as atividades desportivas
- Modalidades desportivas
8. Deficiéncia visual
- Definicéo e etiologia
- Estratégias e handicaps para as atividades desportivas
- Modalidades desportivas
. Deficiéncia neuro-motora
- Classificagao e etiologia
- Estratégias e handicaps para as atividades desportivas
- Modalidades desportivas
10. Incapacidade fisica
- Classificagéo e etiologia
- Estratégias e handicaps para as atividades desportivas
- Modalidades desportivas
11. Exercicio na terceira idade
12. Beneficios do exercicio fisico no envelhecimento
- AlteracGes fisicas e fisiolégicas
- AlteracGes psicolégicas
- AlteracGes da aptidao fisica
- Prescri¢éo do exercicio fisico
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Desporto - Minor em Gestéo do Desporto - Desporto para Populagdes Especiais - 2023/2024

Projecéo de slides para exposicéo teérico-pratica dos conteidos do programa. Trabalho individual e em grupo sobre os contetidos abordados nas aulas tedrico-
préaticas. Aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos, em atividades ou eventos desportivos realizados para as populagées estudadas.

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 70% (Teste escrito)
- Trabalhos Praticos - 30% (Trabalhos préaticos de grupo)

2. Avaliacdo de Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Teste escrito)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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Anténio Miguel de Barros Monteiro Pedro Miguel Monteiro Rodrigues
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