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INSTITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Nutricéo no Desporto Area Cientifica Ciéncias do Desporto
Licenciatura em Desporto - Minor em Gestéo do Desporto Escola Escola Superior de Educacéo de Braganga
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 3 Nivel 1-3 Créditos ECTS 4.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cadigo 9563-624-3103-00-23
Horas totais de trabalho 108 Horas de Contacto T 27 TP 15 PL - TC - S - E - oT 3 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Pedro Miguel Monteiro Rodrigues

Resultados da aprendizagem e competéncias
No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
1. - Dominar conceitos gerais sobre a alimentagéo, nutricéo e salde. - Respeitar a evolucéo histdrica das conotacdes culturais e comportamentais da alimentagéo.
2. - Conhecer as necessidades nutricionais humanas. - Mostrar conhecimentos sobre uma alimentacéo correta, despistando problemas alimentares graves.

3. - Compreender a importancia da alimentacao no rendimento desportivo. - Compreender a relacéo beneficio/risco da utilizagédo de suplementos nutricionais no
rendimento desportivo e na saude.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Alimentacao e Nutri¢cao. Bioenergética do exercicio humano. Equilibrio hidro-eletrolitico. Nutricdo e Desporto. Suplementos Nutricionais.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Principios bésicos sobre nutricdo/alimentacéo

2. Conceitos base: Hidratos de Carbono, Lipidos, Proteinas, Vitaminas e Minerais

3. Tabela de Composigdo de Alimentos/Leitura de Rétulos

4. Metabolismo/Necessidades Energéticas;

5. Equilibrio Hidro-eletrolitico;

6. Alimentac&o consoante a modalidade desportiva, em diferentes momentos competitivos.

7. Suplementos ergogénicos e doping.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A Unidade Curricular contempla contacto presencial/online com apresentagéo do conteddo e debate sobre os varios temas a apresentar. A componente de
avaliacdo sera por 4 momentos, um relativo aos casos praticos durante a aula, 2 frequéncias e a realizacdo de um trabalho que sera apresentado no final da
unidade curricular.

Alternativas de avaliagdo

1. 2 Frequéncias - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 50% ((25% 12 Frequéncia + 25% 22 Frequéncia))
2. Casos Préticos - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 20%
3. Trabalho Final - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Discusséo de Trabalhos - 30%
4. Exame Final - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

1. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
2. Inglés
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