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DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Biomecanica Area Cientifica Ciéncias do Desporto
Licenciatura em Desporto - Minor em Gest&o do Desporto Escola Escola Superior de Educagédo de Braganga
Ano Letivo 2022/2023 Ano Curricular 2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 8.0
Tipo Anual Semestre - C(’)digo 9563-624-2001-00-22
Horas totais de trabalho 216 Horas de Contacto T 30 TP 30 PL 20 TC - S - E - OT 10 [e) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Tiago Manuel Cabral dos Santos Barbosa

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Analisar e diagnosticar os comportamentos motores com base na mais atual evidéncia biomecanica
2. Prescrever os comportamentos motores humanos com base na mais atual evidéncia biomecéanica
3. Compreender as etapas subjacentes a investigagdo em biomecanica do desporto

4. Planear e conduzir avaliagdo biomecéanicas no terreno e em laboratério

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Inglés técnico

2. Tecnologias de informag&o e comunicagéo

3. Anatomia Funcional e Fisiologia

4. Metodologia da investigacdo em Ciéncias do Desporto
5. Vivéncias na pratica de atividades fisicas e desportivas

Conteldo da unidade curricular

Mod. | - Fundamentos do movimento humano; terminologia basica dos movimentos; adaptagdes neuromusculares; adaptagdes 6sseas. Mod. Il - Analise
biomecénica do movimento humano: cinematica linear e angular; cinética linear e angular; equilibrio; mecanica dos fluidos. Mod. Il - Cinesiologia: analise funcional
do membro superior, membro inferior e tronco; Méd. IV: técnicas de avaliagdo em biomecéanica

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

- Contelidos da UC
- Médulo I: Terminologia referéncia conceitos cinematicos e cinéticos
- Médulo I: Adaptacacdo neuromuscular e 6sseas
- Médulo Il - Cinemética linear/angular: distancia, deslocamento, celeridade, velocidade, aceleragdo
- Médulo Il - Cinética linear/angular: For¢a, momento, Leis Newton
- Médulo II - Equilibrio: Alavancas, equilibrio estatico e dinamico
- Médulo 1l - Mecanica dos Fluidos: Flutuabilidade, arrasto, forca ascensional, propulsédo
- Médulo 11l - Analise funcional do membro superior: ombro, cotovelo, punho, mao
- Médulo 11l - Analise funcional do membro inferior: anca, joelho tornozelo, pé
- Médulo 11l - Andlise funcional do Tronco: torax, coluna vertebral
- Médulo IV - Técnicas de avaliagdo biomecéanica

Bibliografia recomendada

1. Carr, G. (1997). Mechanics of sport. Human Kinetics.

2. Hall, S. (2011) Basic Biomechanics. McGraw-Hill Higher Education, New York

3. Knudson, D. V., & Morrison, C. S. (1997). Qualitative Analysis of Human Movement. Human Kinetics.
4. McGinnis, P. M. (2013). Biomechanics of sport and exercise. Human Kinetics.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teoricas: exposic@o dos conceitos fundamentais e teorias subjacentes ao tema a ser apresentado Aulas teorico-praticas: dotar de vivéncias e experiéncia
praticas no ambito da analise biomecénica. Aulas de praticas laboratoriais: desenvolver as competéncias para implementar avaliagbes de terreno e laboratorio.
SessOes de orientagdo tutorial: apoiar e orientar os alunos nas diversas tarefas

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Laboratoriais - 40% (Um trabalho em grupo (um maximo de 3 estudantes por grupo))
- Prova Intercalar Escrita - 60% (Trés testes escritos (3x20%))

2. Avaliacéo de exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame escrito)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros

Validacao Eletronica

Tiago Manuel Cabral dos Santos Pedro Miguel Monteiro Rodrigues Pedro Miguel Queirés Pimenta Carlos Manuel Costa Teixeira
Barbosa Magalhaes
07-12-2022 03-01-2023 03-01-2023 05-01-2023

Paginaldel



