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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender os objetivos e ambito de atuagao da psicologia do desporto;

2. Reconhecer a importancia da psicologia do desporto para a melhoria da performance;

3. Perceber e interpretar sinais de necessidade de intervengdo da psicologia do desporto, individuais e coletivos;
4. Intervir precocemente individual e coletivamente com métodos e técnicas especificas;

5. Compreender os beneficios da atividade fisica para a qualidade de vida;

6. Compreender o praticante desportivo e aplicar estratégias de intervengdo e motivagdo para a pratica.

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

1. Introducéo a Psicologia do desporto 2. O estado interno do atleta 3. Gestéo e Autorregulacdo dos estados internos 4. Adversidades no Desporto 5. A exceléncia
no desporto 6. Participagdo no desporto e atividade fisica

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Introducéo a Psicologia do desporto
- Definicéo e relagdes fundamentais
- Historia da psicologia do Desporto
- Importancia da Psicologia do desporto
- Tarefas e fung6es do Psic6logo do desporto
. O estado interno do atleta
- Personalidade e performance no desporto
- Humor e desempenho no desporto
- Confianca no desporto
- Ansiedade no desporto
3. Gestéo e Autorregulacéo dos estados internos
- Autocontrole no desporto
- Stress e coping em atletas de elite
- Gerir emog0es no desporto
- O efeito placebo no desporto
. Adversidades no Desporto
- LesBes desportivas
- Overtraining e recuperagao
- Burnout
- Dropout de atletas de elite
. A exceléncia no desporto
- Delinear objetivos
- Visualizag&o e treino mental
- Preparagao dos agentes envolvidos
- Lideranga e comunicagdo no desporto
6. Participacdo no desporto e na atividade fisica
- Efeitos psicoldgicos do exercicio — qualidade de vida
- Fatores individuais, psicoldgicos e sociais para adesdo
- Fatores individuais, psicol6gicos e sociais para o abandono
- Motivacéo para a pratica desportiva
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A unidade curricular sera constituida por 35 horas de lecionagéo teérica onde seréo apresentados os conteidos programaticos, através de meios multimédia e
interativos, e 19 horas de lecionagao tedrico/pratica para aplicagéo pratica dos contetidos e das técnicas de intervengdo, através de andlise de contetdo e discussédo
em grupo.

Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 60%

- Temas de Desenvolvimento - 40% (Pesquisa e andlise de conteldo de artigos cientificos no ambito da psicologia do desporto.)
2. Exame recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100%
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