Este documento s6 tem validade académica depois de autenticado, em todas as suas folhas, com o selo a éleo da Instituicéo.

\\\i)ieb

Y

STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Aprendizagem e Controlo Motor Area Cientifica Ciéncias do Desporto
Licenciatura em Desporto - Minor em Gestéo do Desporto Escola Escola Superior de Educacéo de Braganga
Ano Letivo 2022/2023 Ano Curricular 1 Nivel -1 Créditos ECTS 5.0
Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 9563-624-1102-00-22
Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 45 PL - TCc - S - E - oT 9 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Catarina Margarida Silva Vasques

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Avaliar o desempenho da aprendizagem motora, identificando os métodos adequados para avaliar o desempenho motor e para inferir sobre curvas de
desempenho.

Aplicar métodos de investigacdo e pesquisa adequados para solucionar problemas de aprendizagem motora através da selecéo de procedimentos experimentais
e manipulacéo de variaveis de aprendizagem.

Mostrar bases tedricas do controlo e aprendizagem motora através da escrita e exposi¢ao de relatérios sobre conceitos teéricos explorados em laboratério e no
processo de ensino-aprendizagem.

Identificar e explicar variaveis que afetam a aprendizagem e desempenho motor através da aplicacdo dos conceitos de aprendizagem motora na construcéo do
processo de aprendizagem.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Possuir conhecimentos béasicos de neurofisiologia.

Conteldo da unidade curricular

1. Introdugdo a aprendizagem e performance motora 2. Principios do controlo motor 3. Principios da aprendizagem motora 4. Preparagéo das experiéncias de
aprendizagem motora 5. Fatores de aprendizagem.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Introducéo a aprendizagem e performance motora
- Conceitos e terminologia fundamental;
- Tarefas, habilidades e capacidades motoras;
- Sistemas de classificagé@o das habilidades motoras;
- Habilidades motoras e performance motora;
- Avaliac&@o da performance motora.
2. Principios do controlo motor
- Bases de neuroanatomia e da neurofisiologia do movimento humano;
- Teorias do controlo motor;
- Caracteristicas da performance e controlo motor de habilidades funcionais;
- Preparacéo e realizacdo da agdo motora;
- Atengdo e memoria.
3. Principios da aprendizagem motora
- Avaliacéo da progressédo da aprendizagem motora;
- Fases da aprendizagem;
- Transferéncia de aprendizagem.
4. Preparagdo das experiencias de aprendizagem motora
- Demonstragéo e instrucao;
- Feedback aumentado;
- Variabilidade e especificidade da pratica;
- Quantidade e distribui¢éo da pratica.
5. Fatores de aprendizagem motora
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. Godinho, M., Mendes, R. , Melo, F. , & Barreiros, J. (2005). Controlo motor e aprendizagem: Trabalhos praticos. 22 Edi¢do. Lisboa: UTL-FMH.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Exposicéo oral e através de meios multimédia. Trabalho de pesquisa, analise e interpretagdo de texto/artigos cientificos. Elaboragao de relatérios das atividades
desenvolvidas e a construcédo de situa¢des de aprendizagem.

Alternativas de avaliagcdo
1. Avalicdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 70% (Prova Intercalar Escrita - 2 Testes escritos (35% + 35%))
- Trabalhos Praticos - 30% (Trabalho Prético - 4 fichas de trabalho + 2 trabalho de grupo (5%+25%=30%))

2. Avaliacéo por exame - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (1 Exame Escrito)

Lingua em que € ministrada
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