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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Descrever a evolugdo do conceito de Saude Mental;

2. Debater o conceitos de normalidade e anormalidade;

3. Distinguir modelos de prevencao em Saude Mental;

4. Explicitar os principios e as estratégias de mudanga humana no apoio socioeducativo em Saide Mental.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum.

Conteudo da unidade curricular

1. Saude Mental; 2. Prevencéo e promocéo da Saude Mental; 3. Introdugdo aos problemas da possibilidade de mudanca humana.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Saude Mental
- 1. 1. Evolugéo do conceito de Satde Mental
. 2. Da psicopatologia a psicopatologia do desenvolvimento
. 1. Conceitos gerais e quadros psicopatolégicos gerais
. 1. Normal vs Patolégico
. 2. Continuidade vs Descontinuidade
vencao e promogdo da Saude Mental
. Conceito e modelos de prevencao
. Prevencéo do estigma e da discriminacdo da Doenca Mental
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Programas de prevengdo em Saude Mental

1. Interveng&o em criancas

2. Intervencgéo para adolescentes

3. Intervencéo para jovens e adultos

oducao aos problemas da possibilidade de mudanga humana

. 1. Processos de mudanga e de resisténcia

. 2. O possivel papel do Educador Social no processo de mudanga humana
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Bibliografia recomendada

1. Bahrer-Kohler, S. , & Carod-Artal, F. J. (2017). Global mental health: prevention and promotion. Springer.

2. Fazenda, . (2008). O puzzle desmanchado: satide mental, contexto social, reabilitacéo e cidadania. Climepsi Editores.

3. Moreira, P. , & Melo, A. (2005). Saude mental: do tratamento a preveng&o. Porto Editora.

4. Ryan, P., Ramon, S., & Greacen, T. (2012). Empowerment, lifelong learning and recovery in mental health: towards a new paradigm. Palgrave Macmillan.
5. Steen, M., & Thomas, M. (2016). Mental health across the lifespan: a handbook. Routledge.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Andlise de textos de apoio, andlise de casos praticos, apresentacao e discussao dos trabalhos de grupo.

Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 60% (Realizacéo de uma prova intercalar escrita.)

- Apresentacdes - 40% (Apresentacdo, em grupo, de um artigo recente sobre um contetdo previsto no programa.)
2. Avaliacédo de Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que € ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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