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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
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Analisar criticamente o conceito de salde proposto pela OMS;

Conhecer conceitos basicos de saude, de modo a permitir uma reflexao critica e sistematica sobre problemas de saude;

Reconhecer a adopgao de estilos de vida saudaveis nas instituigdes e nos espacos de lazer como factor salutogénico de grande importancia;

Diagnosticar problemas sociais concretos ao nivel do meio fisico;

Fundamentar a importancia da participacdo ativa dos educadores e outros membros da comunidade, na criacdo de condi¢cdes que permitam desfrutar de
melhores niveis de saude e qualidade de vida;

Familiarizar-se com metodologias que permitam construir, implementar e avaliar projetos no ambito da promogéo/educacéo para a salude.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o se aplica.

1.

Conteldo da unidade curricular

Conceito de salde e doenga; 2. Problemas actuais de Saude Publica; 3. Comportamentos e salde; 4. Instituicdes da comunidade como agentes salutogénicos; 5.

Metodologia em Promocéao/Educagéo para a Saude.
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Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

Conceito de saude e doenca.

- Andlise do conceito de saude (OMS);

- A evolucéo do conceito de salde: Nova abordagem perspectivada na Carta de Ottawa;
- Factores que influenciam o estado de saude das populagdes;

- Considerag0es gerais sobre a Educagédo para a Saude.

. Problemas actuais de Saude Publica.

- Histéria natural da doenga;

- Os microrganismos e as principais doengas humanas;

- Caracteristicas gerais de algumas doencas com grande impacto nos nossos dias;
- Mecanismos de resisténcia a infegdo por microrganismos;

- Prevencéo e tratamento de doencas infecciosas;

- Nogédo de imunidade e vacinagao.

. Comportamentos e salde.

- Nutricéo;

- Higiene;

- Comportamentos de risco (Tabagismo, alcoolismo, toxicodependéncia, DST's, etc. );
- Importancia das alteragfes comportamentais na qualidade de vida.

. Instituicdes da comunidade como agentes salutogénicos.

- O papel dos profissionais de salde, professores, educadores e outros membros ativos da sociedade;
- Programas institucionais de Educacéo para a Saude.

Metodologia em Promogao/Educagédo para a Saude.

- Metodologias participativas em Educacéo para a Saude;

- Projeto de intervencdo em Educacéo para a Saude;

- Aplicacdo de um modelo de intervengao em Educagéo para a Saude.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas serdo tedrico-praticas. A apresentacao dos contetidos sera feita, sempre que possivel, com discussédo de argumentos refletindo diferentes pontos de vista.
Nestas aulas, sempre que possivel, os temas de discusséo seréo relacionados com situagdes concretas e do dia-a-dia. Sera planificada uma intervengéo em
Educacéo para a Saude direcionada a um publico-alvo especifico.

1.

2.

Alternativas de avaliagédo

Avaliacéo por frequéncia - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Contetdos teéricos da unidade curricular.)

- Trabalhos Praticos - 50% (Planificacéo de uma atividade de Educagéo para a Saude para um publico alvo especifico.)
Avaliacéo por exame - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 50% (Dira respeito exclusivamente a componente tedrica.)

- Trabalhos Praticos - 50% (Classificagéo obtida na avaliagdo do trabalho por frequéncia.)
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