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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA

Unidade Curricular Opgéo 2 - Animagdo Sécio-Desportiva Area Cientifica Artes Visuais/ Ciéncia do Desporto/ MUsica

Licenciatura em Educacéo Social Escola Escola Superior de Educagédo de Braganga

Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 4.0

Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 9084-628-2103-01-23

Horas totais de trabalho 108 Horas de Contacto T - TP 36 PL - TC - S - E - or 9 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Pedro Miguel Monteiro Rodrigues

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Manifestar interesse pela histéria e conceitos de Animagéo Cultural e de Animacéo Sécio-Desportiva.

2. Conhecer o potencial das atividades ludicas, recreativas e desportivas do Nordeste Transmontano, como 0s jogos tradicionais e populares entre outras atividades
culturais.

3. Perceber a importancia da animagao enquanto processo de desenvolvimento psicossocial.

4. Perspetivar as virtualidades recreativas de atividades de animagé&o concretizadas em diferentes instituicdes: jardins de infancia, escolas, instituicdes de ocupagao
de tempos livres, campos de férias.

5. Mostrar capacidade de reflexdo em torno das atitudes, ideias e valores que caracterizam e justificam a atividade festiva, lidica e desportiva do Homem.

6. Dominar os conhecimentos metodoldgicos que permitam a concegéo, concretizagado e avaliagdo de projetos de animagéo sécio-desportiva.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Conceitos tedricos fundamentais na animagao sécio desportiva; Jogos tradicionais e atividades ludicas de animacao; Elaboracéo de projetos de animacéo sécio
desportiva; Planificacédo e exploracéo de situagGes de micro-ensino.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Fundamentos teéricos da animagéo socio desportiva
- Conceitos de animagéo, animacéo cultural, animagéo e intervengdo comunitaria
- Evolugéo histérica do conceito de animagao
- A animagao como processo de educacéo ndo formal
- As caracteristicas do animador
- Diferentes contextos de animagao
Jogos tradicionais e outros jogos de animacao
- Prética de jogos de animacao
- Recolha de jogos tradicionais
. Elaboracéo de projetos de animagao sécio desportiva
- Fases da elaboragéo de projetos
- Importancia da inovagao e criatividade para o sucesso dos projetos
4. Planificacdo e realizagdo de sessdes de animagao sécio desportiva
- A definicéo dos objetivos, por niveis e por dominios
- Formas de organizagdo da atividade
- Estrutura do plano de sesséo
- Andlise e reflexd@o sobre a pratica pedagogica
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Bibliografia recomendada

Bragada, J. (2000). Jogos tradicionais e o desenvolvimento das capacidades motoras na escola. Centro de Estudos Formacao Desportiva,

Métodos de ensino e de aprendizagem

Os conteddos programaticos serdo tratados em dois tipos de sessdes: 1) Sessoes tedrico-praticas onde se procedera a uma primeira abordagem das matérias; 2)
Sessdes de pratica laboratorial onde ser&o vivenciados os contelidos de natureza essencialmente pratica. Ter-se-a em conta o recurso a: -Abordagem expositiva-
interativa; -Trabalhos individuais e de grupo; - Apresentacéo e discusséo de trabalhos.

Alternativas de avaliagédo
1. Avaliagdo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 50%
- Projetos - 50%
2. Avaliacdo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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