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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender o conceito de life-span;

2. Compreender a emergéncia da sabedoria como dimenséo psicoldgica da vida adulta tardia;

3. Conhecer as concepgoes sobre as crises psicossociais e tarefas de desenvolvimento na vida adulta;

4. Articular conhecimentos sobre as fungfes psicoldgicas e as competéncias sociais na vida adulta e durante o envelhecimento.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o existem.

Conteudo da unidade curricular

1. Crengas a respeito da adultez e da velhice. 2. Modelos de desenvolvimento do adulto. 3. Desenvolvimento de fungdes psicoldgicas e de competéncias sociais na
vida adulta e na velhice.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Crencas a respeito da adultez e da velhice
2. Modelos de desenvolvimento do adulto:
- Aspectos epistemoldgicos do desenvolvimento do adulto
- Aspectos metodoldgicos
- A perspectiva life-course
- A perspectiva life-span

3. Desenvolvimento de func¢des psicoldgicas e de competéncias sociais na vida adulta e na velhice:
- Tarefas de desenvolvimento na vida adulta e na velhice
- Cognigéo
- Memoéria
- Personalidade
- Relagdes interpessoais em diferentes dominios: vida intima e sexualidade, familia, trabalho, reforma
- Questdes de Género na vida adulta e na velhice
Bibliografia recomendada
1. Alaphilippe, D. , & Bailly, N. (2014). Psicologia do adulto e do idoso. Edi¢Bes Piaget.
2. Feldman, S. (2017). Development across the life span. Pearson Education.
3. Kail, V., & Cavanaugh, C. (2019). Human development: a life-span view. Cengage Learning.
4. Papalia, E. , & Feldman, D. (2013). Desenvolvimento humano. McGraw Hill.
5. Santrock, J. (2017). Life-span development. McGraw Hill.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Exposigéo tedrica das tematicas centrais, realizagéo de trabalhos de grupo, analise de textos de apoio, visualizagéo e comentario de videos, realizagdo de fichas de
trabalho.

Alternativas de avaliagdo

1. Alternativa 1 - Avaliacdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Frequéncia.)

- Apresentacgdes - 50% (Apresentacdes em grupo de um artigo recente relacionado com os contetidos da UC.)
2. Agternativa 2 - Avaliagdo de Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Exame)

Lingua em que € ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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