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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA

Unidade Curricular Exercicio em Patologias Especificas Area Cientifica Ciéncias do Desporto/Ciéncias da Salude

Mestrado em Exercicio e Saude Escola Escola Superior de Educagédo de Braganga

Ano Letivo 2024/2025 Ano Curricular 1 Nivel 2-1 Créditos ECTS 9.0

Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 6125-520-1205-00-24

Horas totais de trabalho 243 Horas de Contacto T 10 TP 25 PL 20 TC - S 20 E - oT 6 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Pedro Miguel Queirés Pimenta Magalhaes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Perceber os mecanismos etiol6gicos e fisiopatolégicos das enfermidades abordadas na unidade curricular.

2. Evidenciar capacidade de avaliar e prescrever exercicio fisico de forma adequada para pacientes com diferentes patologias.

3. Compreender a forma como o exercicio fisico interfere ao nivel secundario do mecanismo fisiopatoldgico de varias doengas.

4. Conhecer a relagéo beneficio/risco da realizagéo de diferentes tipos/intensidades/duracdes de exercicio fisico na evolugio das vérias patologias abordadas.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Fisiopatologia e prescricdo de exercicio em populagdes com patologias metabolicas, cardiovasculares, respiratorias, osteoarticulares, neoplasias, neurologicas, e
relacionadas com o sobrepeso e a obesidade.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Etiologia, fisiopatologia e fatores de risco de diversas doencas.
2. Patologias metabdlicas - Obesidade.
- A genética da obesidade.
- Lipodistrofia e lipoatrofia.
- Biologia do tecido visceral.
- Determinantes enddcrinas da obesidade e da distribui¢éo de gordura corporal.
- Masculo esquelético e obesidade.
- Etiologia da sindrome metabodlica.
- O papel patogénico da obesidade visceral.
- Efeitos da obesidade no sistema cardiovascular.
- Relacdo da obesidade com outras patologias.
3. Patologias metabdlicas - Diabetes mellitus.
- Tipos de diabetes mellitus.
- Resisténcia periférica a insulina.
- Producéo de insulina pelo pancreas.
- ComplicacOes agudas da diabetes.
- Complicacdes tardias da diabetes.
- Dislipidemias associadas a diabetes.
4. Patologias cardiovasculares.
- Doenga cerebrovascular.
- Doenca coronaria.
- Doenga vascular periférica.
- Patogénese (aterosclerose, coagulacéo sanguinea, hipertenséo).
5. Patologias respiratoérias.
- Obstrutivas.
- Restritivas.
- Dispneia de esforco.
6. Patologias musculo-esqueléticas.
- Osteoartrose.
- Osteoporose.
- Cervicalgia.
- Lombalgia.
7. Neoplasias.
- Cancro colo-retal.
- Cancro da mama.
- Cancro da préstata.
8. Patologias neurolégicas.
- Parkinson.
- Alzheimer.
- Epilepsia.
9. O exercicio fisico na prevencéo e tratamento de varias doencgas.
- O exercicio fisico na diabetes e obesidade.
- O exercicio fisico como parte de uma intervengdo multidisciplinar em adultos e criangas obesas.
- O exercicio fisico na prescricao e tratamento das doencas cardiovasculares.
- O exercicio fisico no tratamento das doencas respiratorias.
- O exercicio fisico no tratamento das doencas musculo-esqueléticas.
- O exercicio fisico em doentes com neoplasias.
- O exercicio fisico e as doengas do foro neurolégico.
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IPB - Escola Superior de Educagéo de Braganca

Métodos de ensino e de aprendizagem

Exercicio e Saude - Exercicio em Patologias Especificas - 2024/2025

Exposicdo dos conteldos oralmente e por meios multimédia; Trabalho de pesquisa, de analise e interpretacéo de textos/artigos cientificos; Aplicagdo dos
conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas, tedrico-praticas e seminarios, através da implementacéo de atividades como preenchimento de fichas de trabalho e
participagdo em programas de intervencgéo de exercicio fisico com populacées especificas.

Alternativas de avaliagédo
1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Temas de Desenvolvimento - 30% (Trabalhos de desenvolvimento individual)
- Prova Intercalar Escrita - 70% (Testes escritos)

2. Avaliacdo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (1 teste final escrito)
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