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INSTITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Epidemiologia da Atividade Fisica Area Cientifica Ciéncias da Saude
Mestrado em Exercicio e Saude Escola Escola Superior de Educagédo de Braganga
Ano Letivo 2025/2026 Ano Curricular 1 Nivel 2-1 Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 6125-520-1203-00-25
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T 10 P - PL 10 TC 10 S 10 E - oT 5 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Vitor Pires Lopes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender e aplicar conceitos/metodologias especificas relacionadas com a investigagdo epidemiolégica da relacéo entre a actividade fisica e a saude, em
criangas, adultos e idosos.

2. Desenvolver competéncias de andlise de artigos cientificos e concepgdo de diferentes estudos epidemiologicos, na area da actividade fisica e satde.

3. Aplicar os conhecimentos sobre os principais aspectos da vigilancia epidemiolégica, intervindo no planeamento, avaliagdo e tomada de decisdo, na area da
actividade fisica e saude

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Conteudo da unidade curricular

Epidemiologia e Epidemiologia da actividade fisica Avaliacédo da actividade fisica. Evolucéo prospectiva das recomendacdes de actividade fisica; Actividade fisica e
monitoriza¢ao de factores de risco cardiovascular

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Epidemiologia
- perspectiva historica
- conceitos basicos (medidas de frequéncia, associagao, impacto, viés e confundimento)
- tipos de estudos (vantagens e desvantagens)

2. Epidemiologia da actividade fisica
- definicdo e evolugdo do campo de investigagdo

3. Defini¢cdes de actividade fisica e evolugdo da relagdo com outros determinantes de saude
- dimens6es da actividade fisica, exercicio e aptiddo cardiorespiratéria

4. Avaliacdo da actividade fisica (exposicéo)
- métodos, vantagens, limitacdes
- diferentes niveis de abordagem: diferentes idades, pequenas/grandes amostras, prevencéo e tratamento
5. . Epidemiologia descritiva de (in)actividade fisica
- EUA, Europa e Portugal
6. Evolugéo prospectiva das recomendagdes de actividade fisica
7. Actividade fisica e monitorizacéo de fatores de risco cardiovascular
- descrigdo, andlise e discussédo de dados
Bibliografia recomendada
1. Gordis L. (2009). Epidemiology. 4 ed. Philadelphia: Elsevier Saunders
2. Dishman RK, Washburn RA, Heath G. (2004). Physical activity epidemiology. Champaign: Human Kinetics
3. Lee IM, Blair SN, Manson JE, et al (2009). Epidemiologic methods in physical activity studies. New York: Oxford University Press
4. Montoye HJ, Kemper HCG, Saris W, Washburn RA. (1996) Measuring Physical Activity and Energy Expenditure. Champaign: Human Kinetics
5. Blair SN et al. (2011). A tribute to Professor Jeremiah Morris: the man who invented the field of physical activity epidemiology. Ann Epidemiol. 20: 651-60

Métodos de ensino e de aprendizagem

1. Exposicéo dos conteddos oralmente e através de meios multimédia; 2. Trabalho de pesquisa, de andalise e interpretacéo de artigos cientificos; 3. Aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas e tedrico-praticas no preenchimento de fichas de trabalho e participagdo em programas de intervengdo. Em algumas
matérias podera ser adotado o método de ensino em sala de aula invertida.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Temas de Desenvolvimento - 50% (Elaboracdo de um trabalho de revisdo da literatura)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (Teste escrito)
2. Exame - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 50% (Teste escrito)
- Temas de Desenvolvimento - 50% (Elaboracéo de um trabalho de revisdo da literatura (sera considerado o trabalho ja elaborado))
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