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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Fisiologia do Exercicio Area Cientifica Ciéncias do Desporto
Mestrado em Exercicio e Saude Escola Escola Superior de Educagédo de Braganga
Ano Letivo 2024/2025 Ano Curricular 1 Nivel 2-1 Créditos ECTS 8.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cadigo 6125-520-1102-00-24
Horas totais de trabalho 216 Horas de Contacto T 17 TP 25 PL 16 TC - S 5 E - orT - o -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) José Augusto Afonso Bragada, Pedro Miguel Queirés Pimenta Magalhaes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Descrever corretamente o funcionamento dos sistemas energéticos, e compreender a forma de funcionamento destes sistemas em fungéo das caracteristicas do
exercicio fisico e/ou do treino realizado.

Compreender e interpretar com rigor as adaptacdes agudas e cronicas que ocorrem no organismo humano em consequéncia do exercicio fisico e do treino
respetivamente.

Descrever o funcionamento dos sistemas cardiovascular, respiratério e endécrino e interpretar as alteragdes que ocorrem nestes sistemas em fungdo do tipo de
exercicio fisico/treino.

Perceber e interpretar o funcionamento dos mecanismos de regulacéo térmica durante o exercicio, nomeadamente em ambientes mais extremos de frio e calor.

A atividade fisica em altitude. Efeitos imediatos e a longo prazo do treino em altitude.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: )
Compreeender, interpretar e analisar textos especificos desta area de conhecimento.

Conteldo da unidade curricular

Bioenergética do exercicio; Adaptacbes agudas e cronicas ao exercicio fisico e ao treino; Adaptacdes endocrinas ao exercicio fisico e ao treino; O sistema
cardiovascular e o exercicio fisico; O sistema respiratério e o exercicio fisico; Miopatia do exercicio; Regulagéo térmica no exercicio fisico; Exercicio em ambientes
diversos: Exercicio em altitude; Exercicio em ambientes quentes; Exercicio em ambientes frios.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Bioenergética do exercicio
- Interagdes entre as produgles aerdbia e anaerébia de ATP
- Metabolismo do exercicio
2. Adaptacdes agudas e cronicas ao exercicio fisico e ao treino
- Homeostasia de diferentes meios organicos
- Adaptacgdes metabdlicas, cardiovasculares e enddcrinas
3. O sistema enddcrino e o exercicio fisico
- Regulagéo e acao hormonal
- Controlo hormonal da mobilizac&o do substrato durante o exercicio fisico
. O sistema cardiovascular e o exercicio fisico
- Funcionamento geral do sistema circulatério
- AlteracGes da libertacéo do oxigénio para os tecidos periférico durante o exercicio
- Regulagao e ajustes cardiovasculares ao exercicio fisico
. O sistema respiratério e o exercicio fisico
- Transporte de CO2 e O2 no sangue
- Ventilacéo e equilibrio &cido-base
- Respostas ventilatérias e dos gases sanguineos ao exercicio fisico
Miopatia do exercicio
- Teorias da miopatia do exercicio
- Tipo/intensidade do exercicio e lesdo muscular esquelética
- Marcadores de les&o celulares, sistémicos e proprioceptivos
- Reacéo de fase aguda e periodo de recuperagao
. Exercicio em altitude
- Ajustes fisiol6gicos em respota a menor PO2
- Respostas imediatas: Hiperventilagéo; Maior resposta cardiovascula; Mal agudo das montanhas
- Respostas fisiolégicas a longo prazo
- Efeito do treino em altitude ao nivel do mar
Exercicio em ambientes quentes
- Termo regulacdo da temperatura em ambiente quente
- Resposta fisiolégica a aclimatacéo
- Complicagdes por stress térmico
- Efeito do vestuario na exposicéo ao calor
9. Exercicio em ambientes frios
- Termo-regulagdo na exposigao ao frio
- Efeito do vestuério na exposicéo ao frio
- Indice de esfriamento pelo vento
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Métodos de ensino e de aprendizagem
-Exposicéo oral e através de meios multimédia e interativos dos contetdos; -Trabalho de pesquisa, de andlise e interpretacéo de texto/artigos cientificos; -Aplicacédo

dos conhecimentos adquiridos nas aulas tedricas, tedrico-praticas e seminarios através da implementagéo de atividades como preenchimento de fichas de trabalho
e -elaboracéo de relatérios.
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Alternativas de avaliagcéo
1. Avaliagdo de frequéncia - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 75% (2 teste escrito)
- Trabalhos Praticos - 25% (2 trabalho individual)

2. Avaliagéo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

Portugués

Validacéo Eletrénica

José Augusto Afonso Bragada, Pedro Pedro Miguel Monteiro Rodrigues
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