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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender a natureza e os limites das técnicas de regulagdo do comportamento.
2. Ser capaz de elaborar um programa de regula¢do comportamental.

3. Analisar e integrar na relagdo pedagodgica os resultados desse programa.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N&o tem pré-requisitos.

Conteldo da unidade curricular

1. Teorias e modelos do comportamento. 2. Instrumentos conceptuais basicos. 3. Formas de intervengdo. 4. Programas de regulagdo do comportamento. 5.
Exercicios de construgdo de programas de regulagdo de comportamentos.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Teorias e modelos do comportamento.
- Comportamentalismo a. 1) — O que é reforgador? O que é aversivo?
- Importancia da histéria pessoal de reforgos/puni¢ées e a relagdo com administrador de consequéncias
- Aprendizagem social: caracteristicas do modelo e condi¢Ges para a aprendizagem por observagéo
2. Instrumentos conceptuais basicos: Extin¢éo, Refor¢o e Punicéo.
- Efeitos associados a punigdo: o condicionamento de estimulos aversivos; a evitagéo.
3. Formas de intervencéo
- Intervencgéo passiva
- Intervencgao activa: supressora
- Intervencé&o activa: educativa
4. Programas de regulagdo do comportamento.
- Caracteristicas e aplicabilidade dos diferentes programas.
- Os programas continuos e intermitentes.
5. Exercicios de construgdo de programas de regulagdo de comportamentos.
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Métodos de ensino e de aprendizagem
A definicdo das estratégias e métodos para a leccionagdo desta disciplina deriva da busca de articulagdo entre as vivéncias dos formandos e os objectivos e os

contetdos do programa. Nesse sentido, justifica-se o recurso a técnicas diversificadas: Exposicéo, discusséo, role-playings, andlise de casos, trabalhos individuais,
trabalhos de grupo.

Alternativas de avaliagdo

1. Prova Intercalar Escrita (100%) - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
2. Exame Final Escrito (100%) - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
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