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STITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA

Unidade Curricular Prevencéo e Intervengédo em Comportamentos Desviantes ao Longo Area Cientifica -
da Vida

Mestrado em Educacéo Social - Educacéo e Intervengdo ao Longo da Vida Escola Escola Superior de Educagdo de Braganga

Ano Letivo 2024/2025 Ano Curricular 1 Nivel 2-1 Créditos ECTS 5.0

Tipo Semestral Semestre 1 Cédigo 5017-823-1104-00-24

Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 30 PL - TC - S - E - oT 15 o) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Préatico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminario; E - Estagio; OT - Orientacéo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Rosa Maria Ramos Novo, Teresa de Jesus Preto Fernandes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Equacionar as especificidades inerentes ao estadio do ciclo vital do cliente na elaboracéo de programas de prevengao/intervengao

2. Desenhar estratégias de intervengdo que consideram o estadio de mudanca no qual o cliente se encontra

3. Identificar estratégias de intervencéo que equacionam os principios da redugdo de danos

4. Analisar a adequacgédo de programas de prevengao/ intervengéo a natureza do comportamento desviante, contexto e objetivos pretendidos

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o existem.

Conteldo da unidade curricular

1. Principios subjacentes aos modelos de prevencdo e intervencdo em comportamentos desviantes 2. Promogéo da adesdo a programas de prevencéo e
intervencdo 3. Intervencdo precoce na prevengdo da desviancia 4. Programas de Prevencédo e Intervencdo na adolescéncia 5. Programas de Prevencéo e
Intervencéo na adultez

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Principios subjacentes aos modelos de prevencao e intervencdo em comportamentos desviantes
- O que funciona e o que nao funciona
- Contextos de intervencéo: familiar, escolar, reclusdo, comunitério, rua
- Natureza dos programas: individual, mentoria, grupo
. Promocéo da adesédo a programas de prevencao e intervengao
- O modelo Transtedrico de Prochaska e DiClemente
- A Entrevista Motivacional de Miller e Rollnick
. Intervencé&o precoce na prevengéo da desviancia
- Programas de promogéao de competéncias sociais
. Programas de Prevencao e Intervengdo na adolescéncia
- Na delinquéncia
- Em comportamentos aditivos: alcool, drogas, tabaco e jogo
- Na violéncia no namoro
. Programas de Prevenc&o e intervencéo na adultez
- Na violéncia nas relag6es de intimidade
- Na reincidéncia criminal e de promogéo da reinsercéo
- Na prostituicao
- Da recaida
- Da redugao de danos
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas expositivas, discusséo de “casos”, role-playings, realizacéo de atividades préticas (e. g. , fichas, trabalhos de grupo e/ou individuais)

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagdo de Frequéncia - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 60% (Avaliacéo individual: teste escrito sobre conteddos tedricos do programa)
- Projetos - 40% (Avaliagdo de grupo: recensao critica sobre programas de intervengdo em comportamentos desviantes)

2. Avaliagdo de Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Avaliagdo individual: teste escrito)

Lingua em que é ministrada

Portugués
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