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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Interpretar conceitos de salde e de bem-estar para uma reflexdo critica e sistemética sobre problemas atuais.

. Relacionar saude e bem-estar com comportamentos alimentares e atividade fisica.

. Reconhecer a adogao de estilos de vida saudaveis como factor salutogénico de grande importancia,

Reconhecer a importancia da Educacéo para a sexualidade e para os afetos.

. Discutir Problemas atuais de Saude Publica.

. Refletir sobre as Politicas publicas de Educagéo para a Saude.

. Fundamentar a importancia da participacdo ativa dos educadores e outros membros da comunidade, na criacdo de condi¢Bes que permitam desfrutar de
melhores niveis de salude e qualidade de vida.

. Utilizar metodologias que permitam construir, implementar e avaliar projetos no ambito da promogao/educacéo para a salide em contexto formal e informal.
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

1. Saude e bem-estar; 2. Comportamentos e saude; 3. Problemas atuais de Saude Publica e Politicas publicas de Educagéo para a Saude.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Salde e bem-estar
- Evolugdo dos conceitos de salde e bem-estar
- Promocéo da salde e prevencgéo da doenga
2. Comportamentos e saude
- Educacéo alimentar e atividade fisica
- Prevencéo de comportamentos aditivos e dependéncias
- Educacéo para a sexualidade e para os afetos
3. Problemas atuais de Saude Publica e Politicas publicas de Educacéo para a Saude
- Cidadania, desenvolvimento e promogédo da saude
- Estatégias de resolugado dos principais problemas de Saude Publica
- A politica educativa e da salde e a promogédo da saude nas escolas portuguesas e europeias
- Investigacdo em educagdo e promogao da saude
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Métodos de ensino e de aprendizagem
A disciplina tem uma componente reflexiva, interativa e pratica. Haverdo alguns momentos de cariz tedrico/ilustrativo na apresentacéo de contetdos. Priveligia-se a

andlise e a reflexdo de artigos em grupo, seguidos de debate. Pretende-se envolver os alunos em planificagGes de actividades praticas que promovam a educagéo
para a salde em contexto escolar capacitando-os para atuar nesse contexto.

Alternativas de avaliagédo
1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 50% (Trabalho de grupo)

- Trabalhos Praticos - 50% (Trabalho indivudual)
2. Avaliacdo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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