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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Compreender o processo de desenvolvimento motor.

Diferenciar os fenémenos gerais do crescimento, de diversidade e variabilidade dos caracteres morfolégicos durante o processo de crescimento.

Dominar algumas técnicas de observacao e avaliagao fisica e motora.

Analisar as questdes relacionadas com a intervengdo pedagdgica em motricidade infantil (objetivos, contetdos, areas e campos de intervengdo, organizacao das
situagbes de ensino-aprendizagem,; etc. )

Dominar o conhecimento e identificacéo de situag6es praticas em motricidade infantil.

Justificar os principios de utilizagdo das estratégias e técnicas de ensino na gestdo de tarefas da aula: instrucéo; gestéo/organizagéo; e social do grupo classe.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) )
Alguns conhecimentos de anatomia, fisiologia e de psicologia do desenvolvimento

Contetdo da unidade curricular

Crescimento somatico e maturagéo biolégica Desenvolvimento das habilidades motoras; As capacidades motoras / aptiddes fisico-motoras; Atividade lidico-motora,
atividade fisica, desenvolvimento e saude A intervencéo pedagdgica em motricidade infantil

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Crescimento somatico e maturacéo biolégica
- Variabilidade inter-individual
2. Desenvolvimento das habilidades motoras
- As fases de desenvolvimento das habilidades
- Modelo descritivo do processo de desenvolvimento das habilidades
- Fatores que condicionam o desenvolvimento das habilidades motoras
. As capacidades motoras / aptiddes fisico-motoras
- Aptiddes e desenvolvimento motor
- Avaliacdo da aptidéo fisica
Observacao e Avaliagdo da Competéncia Motora
- O conceito de competéncia motora
- Avaliacdo referenciada ao processo e ao produto
5. Atividade ludico-motora, atividade fisica, desenvolvimento e satde
- Caracteristicas do jogo na crianca
- Espagos de actividade ludico-motora
- Atividade fisica habitual
- Atividade fisica habitual e saiude
- O papel da Motricidade Infantil na formac&o de habitos de atividade fisica
. Alintervencdo pedagdgica em motricidade infantil
- Os objetivos gerais e especificos
- Caracterizagao dos diversos campos de intervengéo
- As areas de intervengao
- Estrutura da aula e situagdes de aprendizagem
- Apresentacao das atividades e gestdo da aula
- O aperfeigoamento motor e nivel de progresséo do aluno
- As situacdes de ensino
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Apresentacéo dos conteidos programaticos seguidos de discuss&o. Elaboragdo de trabalhos de recolha e analise no ambito dos temas abordados. Em contexto de
aulas praticas apresentam-se exemplos de investigagédo empirica. Podera ser adotado em algumas matérias o método de ensino em sala de aula invertida

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Teste individual)

- Discusséo de Trabalhos - 50% (trabalho tedrico de desenvolvimento de um dos blocos tematicos tratados a escolha do estudante)
2. Avaliacdo de Exame 100% - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
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