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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Concetualizar os consumos de alcool e drogas em multiplos niveis sistémicos;

2. Desenvolver competéncias de comunicacao adequadas ao aconselhamento;

3. Ajustar a intervengdo ao estadio de preparagdo para a mudanga em que se encontra o cliente;
4. Aplicar técnicas adequadas a intervengdo em grupo;

5. Desenhar estratégias de redugdo de danos.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao existem pré-requisitos para esta unidade curricular.

Contetdo da unidade curricular

1. A concetualizacdo dos consumos a nivel individual e familiar. 2. Dimensdes associadas a prevencgéo e intervengdo. 3. Especificidades dos diversos contextos de
intervencao.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. A concetualizagé@o dos consumos a nivel individual e familiar
- Perspetivas tedricas dos consumos ao nivel individual e familiar
- Impactos do consumo em diversas areas do funcionamento do individuo
2. Dimensdes associadas a prevencéo e intervencéo
- O estabelecimento da relagdo de aconselhamento: empatia, confianga e técnicas de escuta ativa
- O modelo transteérico de mudanca de Prochaska e DiClemente
- A entrevista motivacional de Miller e Rollnick
- A intervencdo em grupo e a técnica de Focus Group
3. Especificidades dos diversos contextos de intervencéo
- Os grupos de ajuda-mutua; o programa de 12 passos dos Alcodlicos Anénimos e o Modelo de Minnesota
- Aintervengdo em Comunidade terapéutica
- Aintervengdo em Equipas de Rua
- Programas de redugao de danos
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas expositivas, andlise de casos, trabalhos de grupo, demonstracéo e treino do uso de técnicas de avaliagao e intervencéo, role-playings.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Frequéncia.)

- Estudo de Casos - 30% (Trabalho de grupo para andlise de casos e definicéo de estratégias de intervengéo.)

- Prova Intercalar Oral - 20% (Realizagao de role-play para exercicio de competéncias de aconselhamento, participacéo nas aulas.)
2. Avaliacédo de Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que € ministrada

1. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
2. Portugués
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