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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Analisar criticamente o conceito de salde proposto pela OMS;

2. Conhecer conceitos basicos de salde;

3. Reconhecer a adopcéo de estilos de vida saudaveis nas instituicdes e nos espacos de lazer como factor salutogénico de grande importancia;

4. Fundamentar a importancia da participacédo ativa dos educadores e outros membros da comunidade, na criagdo de condi¢cdes que permitam desfrutar de
melhores niveis de saude e qualidade de vida;

5. Utilizar metodologias no sentido de uma atuacéo adequada ao nivel da dinamizagdo de agdes de Promocgéo e Educagédo para a Salde em varias Instituicées da
Comunidade.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N&o séo requeridos pré-requisitos.

Conteldo da unidade curricular

1. Conceito de saude e doenca; 2. Problemas actuais de Saude Publica; 3. Comportamentos e salde; 4. Metodologia em Promogao/Educacgédo para a Saude.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Conceito de saude e doenga
- Andlise do conceito de satude segundo a OMS
- A evolucéo do conceito de salde
- Factores que influenciam o estado de saude das populacdes
- Consideragdes gerais sobre a Educagdo para a Saude e Promocao da Saude
. Problemas actuais de Satde Publica
- Historia natural da doencga
- Os microrganismos e as principais doengas humanas
- Saude ambiental
3. Comportamentos e saude
- Nutricéo
- Higiene
- Comportamentos de risco (Tabagismo, alcoolismo, toxicodependéncia, alimentacao desiquilibrada)
- Consequéncias de comportamentos de risco (Obesidade, anorexia, stress, DST, etc. )
- Relacdo entre atitudes, comportamentos e qualidade de vida

N

4. Metodologia em promogao/educagado para a Saude
- Metodologias participativas em educacéo para a saude
- Projeto de intervencdo em educacéo para a saude
Bibliografia recomendada
1. Benett, P., & Muphy, S. (2000). Psicologia e Promocéo da Saude. Lisboa: Climepsi Editores.
2. Carvalho, A. , & Carvalho G. (2006). Educagéo para a Saude: conceitos, praticas e necessidades de formagao. Lusociéncia: Edi¢cdes Técnicas e Cientificas.
3. Loureiro, I., & Miranda, N. (2010). Promover a saude: dos fundamentos a ac¢édo. Coimbra: Edigdes Almedina.
4. Silva, L. (2002). Promocéo da Saude. Lisboa: Universidade Aberta
5. Carvalho, A. et al (2017). Referencial de Educacdo para a Saude. (Coord.) Filomena Pereira e Pedro Cunha. Ministério da Educacdo — Direcdo-Geral da

Educacéo Direcdo-Geral da Salde.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teorico-praticas, promovendo momentos de reflexd@o e discussao sobre temas diversos e situagdes concretas do dia-a-dia. Interacgéo através da realizagéo de
jogos colectivos e actividades de grupo, reproduziveis em acgdes de EpS. Concepgéo de campanhas de Educagéo para a Sadde e desenvolvimento de actividades
em contexto escolar, promovidas pelos préprios alunos. Apresentacdes orais.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Contetdos te6ricos abordados na unidade curricular.)

- Trabalhos Praticos - 50% (Planificacéo e execugdo de uma atividade de Educagdo para a Saude.)
2. Avaliacdo de Exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 50% (Conteudos tedricos abordados na unidade curricular.)

- Temas de Desenvolvimento - 50% (Classificagao obtida durante a avaliagéo por frequéncia.)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués ) ) )
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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