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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Conhecer os principios basicos de manipulacdo de material de laboratério; regras e importancia da seguranca no laboratério.

. Compreender o conceito de salde proposto pela OMS, e a sua evolucéo.

. Conhecer conceitos basicos de saude.

. Identificar a adogéo de estilos de vida saudaveis nas instituicdes e nos espacos de lazer como fator salutogénico de grande importancia;

. Compreender a importancia da participacéo ativa dos educadores e outros membros da comunidade, na criacdo de condi¢cdes que permitam desfrutar de
melhores niveis de salde e qualidade de vida.

. Delinear atividades de Educacéo para a saide em contexto formal e ndo formal.

7. Aplicar os conceitos, métodos e técnicas abordadas a situag8es do quotidiano.

O A WNE

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Na&o séo requeridos.

Conteldo da unidade curricular

1.0 Laboratério como espaco promotor de investigagdo. 2. Conceito de saide e doenga; 3. Problemas atuais de Saude Publica; 4. Comportamentos e saude; 5.
Instituicdes como vetores promotores da saude; 6. Metodologia em Promogéo/Educagdo para a Saude.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. O Laboratério como espago promotor de investigagéo.
2. Conceito de saude e doenga
- Segundo a OMS
- Fatores que influenciam o estado de saude das populagdes;
- Evolugéo do conceito de salde
Considerag6es sobre a Educacéo para a Saude e Promogéo da Saude.

3. Problemas atuais de Satde Publica
- Historia natural da doenca
- Os microrganismos e as principais doengas humanas
-Saude ambiental
4. Comportamentos individuais e coletivos
- Nutricdo
- Higiene
- Comportamentos de risco
5. Relagao entre atitudes, comportamentos e qualidade de vida.
6. Instituicdes como vetores promotores da satde
- A Escola Promotora de Saude
7. Projeto de intervencéo em Educacédo para a Saude.
Bibliografia recomendada
1. Benett, P., & Muphy, S. (2000). Psicologia e Promocéo da Saude. Manuais universitarios. Climepsi Editores.
2. Marques, A. M. (1994). Metodologias Participativas em Educacéo para a Saude. Dossier de Apoio. Direcgdo Geral de Saude — Divisdo de Educagéo para a
Salde. Ministério da Saude.
3. Carvalho, A., & Carvalho G. (2006). Educacéo para a Saude: conceitos, praticas e necessidades de formacéo. Lusociéncia: Edi¢cdes Técnicas e Cientificas.
4. Loureiro, I., & Miranda, N. (2010). Promover a salde: dos fundamentos a acéo. Edi¢cdes Almedina.
5. Carvalho, A. et al (2017). Referencial de Educacgéo para a Saude. (Coord. ) Filomena Pereira e Pedro Cunha. Ministério da Educacao — Dire¢do-Geral da

Educacgédo Diregdo-Geral da Saude.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico-praticas, promovendo momentos de reflexdo e discussao sobre temas diversos e situagdes concretas do quotidiano. Aulas de componente pratica,
onde serdo realizadas atividades experimentais.

Alternativas de avaliagédo
1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (dois testes)
- Trabalhos Praticos - 50% (Planificagdo de uma atividade de Educagéo para a Saude).)

2. Avaliacdo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Teste escrito.)

Lingua em que € ministrada
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