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Designacéo Higiene e seguranca no laboratério Area Cientifica -

Classificagdo Unidade/Projeto Extracurricular Escola Escola Superior Agréria de Braganca

Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel - Créditos ECTS 2.0

Tipo Modular Semestre - C(’)digo 9927-947-1006-00-23

Horas totais de trabalho 54 Horas de Contacto T - TP 3 PL 5 TC - S - E - oT 4 (o) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Luis Avelino Guimarées Dias, Paula Cristina Azevedo Rodrigues, Vitor Manuel Ramalheira Martins

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer os fundamentos da andlise de risco em laboratério;

2. Reconhecer e controlar os diferentes tipos de perigos;

3. Desenvolver e aplicar planos de higienizagao individual e dos espagos;

4. Conhecer os equipamentos laboratoriais e os métodos de manuseamento em seguranga;
5. Saber reagir em caso de acidente no laboratério.

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Conteudo da unidade curricular

Anélise de risco

Perigos e riscos biolégicos, quimicos e fisicos
Métodos de higienizacéo

Agentes de limpeza e desinfe¢éo

Planos de higienizacéo
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Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Anélise de Risco
- Conceitos de risco e perigo
- Andlise de risco: avaliagao, gestao e comunicagao
- Tipos de risco. Mapas de risco
- Métodos de controlo do risco e sua hierarquia
- Gestéo de acidentes
- Legislacéo, codigos de boas praticas e manuais de laboratério
. Seguranca biolégica (biosseguranga)
- Perigos biolégicos
- Classificagao do nivel de risco e dos niveis de seguranca biolégica
- Trabalho em condicGes de seguranca biolégica: instalages, materiais e equipamentos
- Gestéo dos residuos
- Gestdo de acidentes
3. Seguranga quimica
- Classificagdo e caracterizagdo dos perigos quimicos (GHS), pictogramas e mensagens de perigo
- Fichas de Seguranga dos materiais quimicos: Material Safety Data Sheets (MSDS)
- Preparacéo, manipulagdo e armazenamento de materiais quimicos
- Gestédo de residuos: quimica verde
- Gestdo de acidentes
Seguranca fisica
- Perigos fisicos
- Manipulag&o de equipamentos
- Gestdo de acidentes
5. Métodos de higienizacédo
- Conceito de higienizagao
- Principais etapas do processo de higienizacao
- Métodos de higienizacao
6. Agentes de limpeza e desinfegéo
- Tipos de detergentes e respetivas caracteristicas
- Classes de desinfetantes e respetivas caracteristicas
- Fatores a considerar na escolha de agentes de higieniza¢@o
- Substancias auxiliares incluidas na formulacéo de agentes de higienizacéo
. Planos de higienizagao de operadores, espacos e materiais
- Importancia do plano de higienizagéo
- Informag&o a incluir no plano de higienizagéo
- Fontes de informag&o para a elaboragéo do plano de higienizacédo

N

&

~

Bibliografia recomendada

Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 2004. Manual de Seguranga Bioldgica de Laboratério, 32 Edi¢do, Genebra;

Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals (GHS Rev. 10, 2023). Disponivel em: https://unece.org/about-ghs;

Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no Trabalho. https://osha.europa.eu/pt;

DIRECTIVA 2000/54/CE DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO, 18 de Setembro de 2000;

Batista P., Higienizacéo de equipamentos e instalagdes na industria agro-alimentar (12 Edi¢éo), Forvisédo - Consultoria em Formacéo Integrada, Lda., Guimaraes,
Portugal, 2003.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

8 horas de aprendizagem tedrico-pratica e trabalho na empresa, com acompanhamento dos docentes;
10 horas de trabalho pratico na empresa;

4 horas de apoio tutorial presencial e a distancia;

2 horas de acompanhamento de visitas de estudo na empresa;

30 horas de trabalho autbnomo de pesquisa e elaboragéo do relatério.
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IPB - Escola Superior Agréria de Braganga

Alternativas de avaliagcéo

- Avaliacéo - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Apresentacdes - 50% (Apresentacéo e discussao do trabalho escrito)

Unidade/Projeto Extracurricular - Higiene e seguranca no laboratério - 2023/2024

- Trabalhos Praticos - 50% (Trabalho escrito relacionado com as temaéticas abordadas na unidade curricular)

Lingua em que é ministrada

Portugués

Validacao Eletronica

Luis Avelino Guimarées Dias, Paula Cristina Azevedo Rodrigues, Vitor Manuel
Ramalheira Martins

19-01-2024

Pedro Miguel Lopes Bastos

19-01-2024
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