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Nome(s) do(s) docente(s) Rui Miguel Vaz de Abreu

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Identificar os diferentes tipos de macromoléculas biolégicas e compreender as suas fungdes
. Conhecer os diferentes niveis de organizacéo estrutural das proteinas

. Reconhecer a importancia das enzimas como catalizadores

. Distinguir os principais tipos de lipidos e hidratos de carbono
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. Calcular rendimentos energéticos e explicar a necessidade de regulacdo metabdlica
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Compreender e delinear os processos que permitem a transformacéo da energia dos hidratos de carbono, lipidos e compostos azotados em energia quimica e

. Comparar o perfil metabdlico de 6rgéos como figado e musculo e tecido adiposo, integrando as vias metabdlicas preferenciais em cada um

1. Reviséo dos conceitos de propriedades estruturais e funcionais de moléculas biolégicas 2. Proteinas 3. Enzimas 4. Glucidos. 5. Lipidos 6. Vias de sintese e
degradacéo de glucidos, lipidos e compostos azotados 7. Integracao do metabolismo: pontos-chave, perfis metabdlicos dos 6rgdos mais importantes e regulagao

hormonal

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. I. Panoramica geral da Bioguimica
- Caracteristicas quimicas dos seres vivos; Fung6es dos elementos essenciais
2. 1l. Proteinas
- Aminoécidos: Estrutura, nomenclatura, classificacéo, propriedades quimicas.
- Estrutura e funcéo de proteinas. Ligagdo peptidica. Estados estruturais.
- Proteinas fibrosas (sedas, queratinas e colagéneo). Proteinas globulares (henoglobina).
3. lll. Enzimas
- Classificagao, funcéo, especificidades e cofactores.
- Importancia das vitaminas na sintese de cofactores das enzimas.
- Cinética enzimética: modelo de Michaelis-Menten e Lineweaver — Burk.
- Formas de regulagdo da actividade enzimatica: pH e temperatura.
- Inibidores reversiveis e irreversiveis (inibicdo competitiva, incompetitiva e ndo competitiva).
- Enzimas de Regulagéo: interaccdes alostéreas e modificacdes covalentes.
- Clivagem proteolitica de precursores inactivos. Isoenzimas e exemplos da sua importancia biolégica.
4. V. Glacidos
- Classificagéo. Principais classes de agucares e de ndo-acUcares.
- Monossacéridos (composicdo quimica, nomenclatura, estereoquimica e ocorréncia).
- Ciclizacéo de monossacaridos. Ligagao glicosidica. Dissacaridos (maltose, lactose e sacarose).
- Homopolissacéaridos. A relacdo entre a sua estrutura e a sua fungao.
- Exemplos de polissacaridos de reserva (amido e glicogénio) e estruturais (quitina e celulose).
- AplicagGes de alguns homopolissacaridos e heteropolissacaridos.
5. V. Lipidos 3
- Classificagéo Acidos gordos: estrutura e propriedades.
- Lipidos simples (terpenos e esterdides) e complexos (trialcilgliceréis e fosfoglicéridos).
- Lipoproteinas.
6. VI. Introdugé@o ao metabolismo
- Catabolismo, anabolismo e suas relag6es. Transferéncia de energia nos sistemas biolégicos.
- Ciclo do ATP e do NADP. Fases e objectivos primordiais do metabolismo.
7. VIl. Metabolismo de glucidos
- Reaccdes, regulacdo e balancgo energético da Glicélise. Gluconeogénese. Metabolismo do glicogénio.
- Ciclo de Cori. Sistemas de shuttle do NADH citosdlico. Via das pentoses fosfatadas.
- Descarboxilagdo oxidativa do piruvato a acetil-CoA: Ciclo do &cido citrico: Reac¢des individuais.
- Balanco energético; Regulagéo; Caracter anfibolico.
- Cadeia transportadora de electrdes e fosforilagéo oxidativa. Respiracéo.
8. VIII. Metabolismo de lipidos
- Fontes bioldgicas dos lipidos: dieta, aditdcitos e sintese de novo. Catabolismo de acidos gordos.

- Degradacéo de acidos gordos saturados com nimero par e impar de carbonos, insaturados e ramificados.

- Balango energético. Biossintese de acidos gordos saturados e insaturados. Fontes de Acetil-CoA.
- Regulacéo. Corpos cetonicos: sintese e fungdo energética.
9. IX. Metabolismos de compostos azotados
- Metabolismo dos aminoé&cidos: Hidrélise de proteinas; Aminoacidos glicogénicos cetogénicos.
- Reaccdes de transaminacao, descarboxilacéo, desaminacéo e desamisacéao.
- Metabolismo da aménia: fontes, transporte na circulacéo e formas de eliminagéo.
10. X. Integragao dos metabolismos
- Principais vias metabolicas e centros de regulacédo. Pontos-chave: glucose-6-P, piruvato, acetil-CoA.
- Perfis metabdlicos dos orgdos mais importantes. Regulagdo hormonal do metabolismo energético.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas Tedricas : Exposicdo de conteldos teéricos. Aulas Praticas Laboratoriais: Realizagdo de protocolos experimentais do dominio da Bioquimica Estrutural e
Metaboélica.

Alternativas de avaliagdo

1. Alternativa 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Prova Intercalar Escrita - 30% (Componente Teorica: Frequéncia (30%))

- Exame Final Escrito - 30% (Componente teérica: Exame (30%))

- Relatério e Guides - 16% (Componente Pratica: Avaliagdo diagnostica de protocolos.)

- Exame Final Escrito - 24% (Componente Pratica: Exame pratico escrito. Nota minima da Componente Prética: 8, 5 valores.)
2. Alternativa 2 - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 60% (Componente Te6rica: Exame (60%))

- Exame Final Escrito - 40% (Componente Pratica: Exame pratico escrito. Nota minima da Componente Prética: 8, 5 valores.)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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