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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Conhecer o enquadramento legal da Higiene e Seguranga no Trabalho (HST)

Conhecer quais as competéncias do Servi¢o de Seguranga, Saude e Higiene no Trabalho

Caracterizar e identificar fontes de risco, especialmente as envolvidas nas operacdes de vitivinicultura

Compreender e saber aplicar os principios gerais da prevencgédo de riscos profissionais, incluindo as praticas especificas de prevencéo relacionadas com as
operagdes no campo e na adega

Conhecer os varios tipos de sinalizacéo

Conhecer e utilizar correctamente os equipamentos de protec¢éo individual e colectiva

Definir modalidades de organizagdo dos servigos de HST nas empresas

Interiorizar as normas, nacionais e comunitarias, referentes & HST
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N&o existem

Conteldo da unidade curricular

Fundamentos Gerais da Seguranga e Higiene do Trabalho; Seguranca no Posto de Trabalho; Riscos fisicos, quimicos, biolégicos e ergonémicos; Avaliagédo e
controlo dos Riscos - Avaliacdo de riscos no campo e na adega. Medidas especificas de prevencdo. Legislagdo de Caracter Geral: Finalidade, Relevancia e
Evolugédo Histdrica; Regras de Seguranga no posto de trabalho; Sinalética/Simbologia.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Fundamentos Gerais da Seguranga e Higiene do Trabalho
- Introdugéo aos conceitos
- Definicao
- Objectivos
- Acidentes de trabalho
2. Seguranga no Posto de Trabalho
- Significado e importancia da prevengao
- O efeito domind e os acidentes de trabalho. Seguranga de méaquinas
- Redugao dos riscos de acidente
- Protecgdo colectiva e proteccao individual
- Prevencao e protecgdo contra incéndios
- Sinalizagdo de seguranca
- Boas Praticas no Trabalho Agricola
3. Identificagéo, avaliagéo e controlo dos Riscos no campo e nas adegas
- Caracterizacdo do trabalho agricola e sinistralidade do sector agricola
- Riscos fisicos, quimicos, bioldgicos e ergonémicos. Valores Limite de Exposi¢éo
- Avaliacéo e prevengéo no campo - utilizacéo de equipamento de trabalho e de transporte
- Prevencao no uso de pesticidas - Boas Praticas e legislagao aplicavel
- Avaliagao dos riscos em adegas: perigos em cada etapa do fluxograma e andlise dos riscos; prevencao
- Riscos especificos dos espacos confinados: pocos, silos, adegas e destilarias; medidas de prevencéo
- Metodologias de avaliagéo de riscos em Seguranca e Higiene no Trabalho. Estudo de exemplos
4. Legislacdo de Caracter Geral: Finalidade, Relevancia e Evolucéo Histérica
- Legislagédo de Seguranca, Higiene e Saude nos locais de Trabalho
- Portaria n® 53/71 de 3 de Fevereiro e Portaria 702/80 de 27 de Setembro
- Directiva 89/391/CE e DL n° 411/91 de 14 de Novembro
- DL n° 26/94 de 1/02
- DL n°347/93 de 1 de Outubro e Portaria n® 987/93 de 6 de Outubro
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Métodos de ensino e de aprendizagem
As aulas tedricas seréo expostas recorrendo ao retroprojector, data-show, quadro e complementadas com casos praticos, pela apresentacéo de situagGes reais que

fomentem o debate. Serdo distribuidos trabalhos especificos para desenvolver individualmente ou em grupo. Os alunos serdo incentivados a realizar pesquisas
(internet, bibliotecas. . . ) para apoio ao estudo dos casos propostos.

Alternativas de avaliagédo
1. Alternativa 1 - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso)

- Exame Final Escrito - 40% (Parte geral)
- Prova Intercalar Escrita - 40% (Parte especifica)
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Alternativas de avaliagdo

- Trabalhos Praticos - 10% (Parte geral)

- Trabalhos Préticos - 10% (Parte especifica)
2. Alternativa 2 - (Trabalhador) (Especial)

- Exame Final Escrito - 50% (Parte geral)

- Exame Final Escrito - 50% (Parte especifica)
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