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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Conhecer o enquadramento legal da Higiene e Segurancga no Trabalho (HST)

. Conhecer quais as competéncias do Servico de Seguranca, Salde e Higiene no trabalho
. Caracterizar e identificar fontes de risco

. Compreender e aplicar os principios gerais da prevencgao de riscos profissionais
Conhecer os varios tipos de sinalizagédo

Conhecer e utilizar correctamente os equipamentos de protec¢éo individual e colectiva

. Definir modalidades de organizacéo dos servi¢cos de HST nas empresas

. Interiorizar as normas, nacionais e comunitarias, referentes a HST
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o existem

Conteldo da unidade curricular

Fundamentos Gerais da Seguranca e Higiene do Trabalho; Seguranga no Posto de Trabalho; Analise de Riscos (Riscos fisicos, Riscos quimicos, Riscos biol6gicos,
Riscos ergonémicos); Legislagdo de Caracter Geral: Finalidade, Relevancia e Evolugao Histérica; Regras de Seguranca no Laboratorio; Sinalética/Simbologia

Laboratorial.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Fundamentos Gerais da Seguranca e Higiene do Trabalho
- Introdugéo aos conceitos
- Definicao
- Objectivos
- Acidentes de trabalho
2. Seguranga no Posto de Trabalho
- Significado e importancia da prevengao
- O efeito domind e os acidentes de trabalho Seguranca de maquinas
- Reducao dos riscos de acidente
- Protecgdo colectiva e protecgao individual
- Prevencéo e protecgdo contra incéndios
- Sinalizagéo de segurancga
3. Andlise de Riscos
- Os riscos: prevengao de riscos na utilizagdo de equipamento de trabalho e de transporte
- Riscos fisicos
- Riscos quimicos
- Riscos biol6gicos
- Riscos ergonémicos
4. Legislagéo de Caracter Geral: Finalidade, Relevancia e Evolucéo Histérica
- Legislagdo de Seguranga, Higiene e Saude nos locais de Trabalho
- Portaria n° 53/71 de 3 de Fevereiro e Portaria 702/80 de 27 de Setembro
- Directiva 89/391/CE e DL n° 411/91 de 14 de Novembro
- DL n° 26/94 de 1/02
- DL n°® 347/93 de 1 de Outubro e Portaria n°® 987/93 de 6 de Outubro

Bibliografia recomendada

1. Associacdo Empresarial de Portugal, Manual de Formag&o: Higiene e Seguranca no Trabalho, AEP, 2004.
2. Cabral, F. e Veiga, R. , Higiene, Seguranca, Saude e Prevengdo dos Acidentes de Trabalho, Verlag Dashofer, 2000

3. Miguel, A. , Manual de Higiene e Seguranca no Trabalho, Porto Editora, 2005.
4. Veiga, R. , Metodologias de Avaliacdo dos Riscos Profissionais. Verlag Dashofer, 2006.

5. Decretos - Lei, Decretos - Regulamentares, Portarias, Normas Portuguesas e Internacionais, aplicaveis em matéria de segurancga, higiene e salde no trabalho.

Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas tedricas serdo expostas recorrendo ao retroprojector, data-show, quadro e complementadas com casos praticos, pela apresentagéo de situagdes reais que
fomentem o debate. Serdo distribuidos trabalhos especificos para desenvolver em grupo. Os alunos serdo incentivados a realizar pesquisas (internet, bibliotecas. . .

) para reunir os contelidos de suporte ao estudo dos casos propostos.

Alternativas de avaliagédo

1. Alternativa 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Prova Intercalar Escrita - 40%
- Prova Intercalar Escrita - 40%
- Trabalhos Praticos - 10%
- Trabalhos Praticos - 10%

2. Alternativa 2 - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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