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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Conhecer o enquadramento legal e normativo da Higiene e Seguranca no Trabalho

Conhecer as competéncias do Servico de Seguranca, Salde e Higiene no Trabalho

Identificar e caracterizar os principais riscos associados a acidentes de trabalho e a doencgas profissionais

Conhecer os principios gerais da prevengéo e aplicar comportamentos seguros para a prevencéo dos acidentes de trabalho e das doengas profissionais
Aplicar sinalizagdo de segurancga e de emergéncia no local de trabalho

Selecionar equipamentos de protecéo individual e coletiva em fungéo dos fatores de risco e das partes do corpo humano que requerem prote¢éo

Definir modalidades de organizagdo dos servigos de HST nas empresas
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
n. a.

Conteldo da unidade curricular

1. Abordagem juridica e legal da HST. 2. Conceitos béasicos de seguranca, higiene e saude do trabalho 3. Higiene no trabalho. 4. Segurancga do trabalho. 5.
Ergonomia. 6. Controlo e prevengado de riscos profissionais. 7. Organizacdo da emergéncia.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Abordagem juridica e legal da HST

- Nogdes de legislagéo laboral;

- Quadro normativo da prevencgéao de riscos profissionais;

- Organizagao e funcionamento dos servicos de seguranca, higiene e saide no trabalho;

- Obrigagdes dos empregadores e dos trabalhadores;

- Legislacdo de ambito sectorial;

- Legislacéo aplicavel ao licenciamento industrial.
2. Conceitos basicos de seguranga, higiene e saude do trabalho

- Definicao de seguranca, higiene e saude do trabalho

- Definicao de acidente de trabalho e doenca profissional

- Definic@o de perigo, risco, acto inseguro e condigéo perigosa

- Definicéo de protecéo, protegdo coletiva e protecédo individual e prevencédo
3. Higiene no trabalho

- Principios e dominios da higiene no trabalho;

- Nogdes de toxicologia;

- Métodos e técnicas de avaliagdo e controlo da exposicéo aos agentes quimicos, fisicos e bioldgicos.
4. Seguranca do trabalho

- Principios e dominios da seguranca do trabalho;

- Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho;

- Avaliacéo de riscos profissionais;

- Instrumentos de detecgdo e de medigao no dominio da seguranga.
5. Ergonomia

- Conceitos;

- Concepgéo de locais de trabalho;

- Concepcéo de equipamentos de trabalho;

- Interface homem-maquina;

- Factores ambientais de incomodidade;

- Sistemas de iluminagao;

- Trabalhos com ecrés de visualizagao.

6. Prevencédo e controlo de riscos profissionais
- Principios gerais da prevencéo;
- Medidas de prevencao e de prote¢do individual e coletiva;
- Equipamentos de protecéo individual e respectivos critérios de selecéo;
- Critérios de utilizacdo, manutengdo e conservagdo dos equipamentos de prote¢do individual;
- Sinalizac&o de seguranga.
7. Organizagao da Emergéncia no local de Trabalho
- Plano de emergéncia interno e medidas de autoprotec¢ao;
- Equipa de seguranga;
- Prevencao e atuacao em caso de emergéncia;
- Equipamentos de combate, de evacuagéo e de primeiros socorros.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedricas de caracter expositivo com recurso a sistemas multimedia. Aulas praticas direccionadas para a avaliagéo de casos de estudo que fomentem a
aplicacdo de conhecimentos teéricos e o debate entre os alunos.
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Alternativas de avaliagcéo

- Alternativa 1 - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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