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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Augusta Romao da Veiga Branco

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Conhecer os conceitos de Inteligéncia Emocional (IE), Competéncia Emocional (CE) e Educagdo Emocional (EE), distinguindo as suas diferencas.

Desenvolver a Literacia Emocional - conhecer expressodes, as aplicacdes e experiéncias relativas aos conceitos, ao nivel da pratica e da Investigagao produzida.
Conhecer as Funcdes e Efeitos da Emocao nos Processos Cognitivos, na Motivagdo e Comportamentos: contextos pessoais, sociais e laborais.

Reconhecer a pertinéncia de desenvolver a CE em Educadores, Gestores, Empresarios, Técnicos de Saude e cidaddos em geral.

Reconhecer contextos de vida, expressivos de autoconsciéncia, auto-motivagdo, empatia e gestdo emocional (relatos na 12 pessoa: nivel pessoal, social e
profissional).

Viver atividades de Educacédo Emocional - estratégias e técnicas: Aprender a gerir emogdes — treinos de EE

Reconhecer os estados de corpo de fragilidade emocional e as abordagens de auto tranquilizagéo e gestdo emocional.

?/ivslar %xperiencias de aplicacao pratica dos skills adquiridos em contexto de Estagio - Observacgéo e Interagéo - tutorado por professor, tutor, investigador ou
acilitador
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

1. Inteligéncia Emocional (IE), Competéncia Emocional (CE) e Educacdo Emocional (EE): conceitos diferenciados. 2. Emogéo e Sentimento — diferencas e
expressoes associadas; 3. EE para a CE na perspetiva da Promocéo da Saude; 4. Gestdo de Emocdes: Laboratérios de Educagdo Emocional I; 5. Estratégias
Especificas de Gestdo de Emocdes; Lab de Educacdo Emocional Il; 6. Estratégias inespecificas de gestdo emocional; 7. Instituicées e Técnicos de Terapéutica
formal do SNS, Social e Educacéo

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Inteligéncia Emocional (IE), Competéncia Emocional (CE) e Educag&o Emocional (EE):
- Conceitos e respetiva diferenciagdo, em contexto de educacdo, gestéo, salde, social e empresarial
2. Funcdes e Efeitos da Emocao nos Processos Cognitivos, na Motivagéo e nos Comportamentos
- Sistema Nervoso Central , SN Periférico, SN Autébnomo ou Neurovegetativo: Simpéatico/ Parassimpatico
- Diferencas ao nivel neuroanatémico e neurobiolégico: areas estruturais envolvidas;
- Areas de onde emergem, redes sinapticas, mapas mentais e relagdo com a consciéncia.
- Emocao e Sentimento — diferengas e expressdes associadas;
- Neurotransmissores - identificagdo esquematica: fungGes e interagdes;
3. Educacéo Emocional para a Competéncia Emocional na perspetiva da Promocéo da Saude
- Dimensdes da Competéncia Emocional:
- Autoconsciéncia, Gestao de Emogdes, Auto-motivagdo, Empatia e Gestao Social de Emogdes.
- Dimensdo da Autoconsciéncia -ldentificar a expressado das emogdes em si proprio e nos outros;
- Dimensdes da Empatia - o fenémeno dos neurdnios espelho;
- Ser emocionalmente competente: como Educador, Gestor, Empresario, Professor
- Investigagcdo em Educadores, Gestores, Empresarios, Técnicos de Salde e cidadaos.
4. Gestdo de Emogoes: Laboratorios de Educa¢éo Emocional |
- Atividade 1- Identificar respostas que se manifestam no corpo perante determinadas emocdes ;
- Atividade 2 - Experienciar a ativagao/ arousal de (pelo menos) uma emogao;
- Atividade 3 - Reflex&o analitica em grupo: construir uma consciéncia sobre uma experiéncia
- Atividade 4 - Construir uma consciéncia a partir de sentir o sentimento de uma emogaoja vivida
5. Estratégias Especificas de Gestdo de Emocdes: Atividades Laboratoriais de Educagdo Emocional Il
- AplicacGes em Gestéo, Saude, Educacéo: andlises de contextos
- Gestdo emocional de emogdes/ sentimentos de polaridade positiva —experiéncias
- Gestdo emocional de emogdes/ sentimentos de polaridade negativa — experiéncias
. Estratégias inespecificas de gestdo emocional:
- Relaxagao profunda e massagem de som; escuta ativa;
- Atividades tranquilizadoras: Hipoterapia, Musicoterapia: Cantoterapia e Dancgoterapia
- Arteterapia, Aromoterapia, Cromoterapia
7. Institui¢cbes de Educacgédo, Gestdo, Social e Saude: experiéncia controlada de Estagio tutelado.
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Métodos de ensino e de aprendizagem
1. Aulas Invertidas — Estratégia de In-basket para todos os conteidos da UC, através de videos, artigos cientificos, jogos, etc; - Sessdes de Exposicéo aberta, com

recurso aos meios audiovisuais 2. Seminarios: em modo Storytelling, desenvolvidos, por Equipa pedagdgica externa ao IPB. 3. EmoLabs. 4. Experiencia de Estagio
controlado.
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Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 30% (Exigida nota positiva: de 30%, tem que ter 15% de respostas corretas, para aceder a Estagio.)
- Prova Intercalar Escrita - 30% (Exigida nota positiva: de 30%, tem que ter 15% de respostas corretas, para aceder a Estagio.)
- Portfélio - 40% (Relatdrio dos skills desenvolvidos durante a experiéncia de Estagio tutelado.)
2. Avaliagdo Continua - Escrita e Oral - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 30% (Exigida positiva: de 30%, tem que ter 15% de respostas corretas, para aceder ao Trabalho Escrito.)
- Prova Intercalar Escrita - 30% (Exigida positiva: de 30%, tem que ter 15% de respostas corretas, para aceder a Trabalho Escrito)
- Temas de Desenvolvimento - 60% (Trabalho escrito, acerca da tematica em estudo na UC, com base em pesquisa/ investigagéo.)
3. Exame Final Escrito (100%) - (Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros

Validacao Eletronica
Maria Augusta Roméo da Veiga Branco Vera Alexandra Ferro Lebres
11-10-2022 11-10-2022
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