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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Reabilitago Geriatrica Area Cientifica Terapia e Reabilitagdo
Licenciatura em Gerontologia Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 5.0
Tipo Semestral Semestre 2 C(’)digo 9833-346-2203-00-23
Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 45 PL 25 TC - S - E - oT 5 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Matilde Cristina Costa Poca

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer a importancia da reabilitagdo na populagéo geriatrica

2. Conhecer a abordagem terapéutica, com destaque para a atividade fisica e os exercicios terapéuticos, na promogédo de capacidades em contraponto com 0s
efeitos da imobilidade

3. Identificar estratégias de reabilitacéo para a populagéo geriatrica portadora de patologias musculo esqueléticas

4. Identificar estratégias de reabilitagdo para a populacéo geriatrica portadora de patologias cardiovasculares

5. Identificar estratégias de reabilitacéo para a populacéo geriatrica portadora de patologia respiratéria

6. Identificar estratégias de reabilitacéo para a populacéo geriatrica portadora de patologia neurolégica

7. Identificar estratégias de reabilitagdo para a populagdo geriatrica com alteracdes nos 6rgaos dos sentidos (visédo e audi¢éo)

8. Identificar estratégias de reabilitagdo para a populagdo geriatrica com alteracdes relacionadas com incontinéncia vesical e intestinal

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica

Conteldo da unidade curricular

Introducdo a Reabilitagdo Geriatrica. Exercicio fisico e envelhecimento; exercicios terapéuticos. Doengas incapacitantes e efeitos da imobilidade. Reabilitagdo nas
patologias musculo-esqueléticas, cardiovascular, respiratéria e neuroldgica.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Reabilitagdo geriétrica.
- Exercicio fisico e envelhecimento
Efeitos da imobilidade Reabilitagao do idoso acamado.
- Exercicios terapéuticos
Exercicio fisico em diferentes patologias
Técnicas basicas em cinesiologia
2. Reabilitagdo nas patologias cardiovascular e respiratéria.
- Reabilitacéo respiratoria.
Patologia vascular periférica - Doente amputado; Pé diabético.
Reabilitagdo nas patologias musculo-esqueléticas.
- Osteoartrose, osteoporose e fraturas.
- Programas de fortalecimento muscular.
5. Reabilitagdo nas patologias neuroldgicas.
- AVC.
- Doenga de Parkinson.
- Doenga de Alzheimer.
Alteracdes funcionais da viséo e da audicéo.
Incontinéncia intestinal e vesical.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas Teoricas : Exposicdo de conteldos tedricos. Aulas Praticas:

Alternativas de avaliagdo

1. Duas provas de avaliagdo no semestre - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Primeira frequéncia)

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Segunda frequéncia, dispensardo de exame com media das 2 frequéncias 10 valores.)
2. Exame Final - (Ordinério, Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 100% (A nota é a obtida no exame final)
3. Exame final - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (A nota € a obtida no exame final)

Lingua em que € ministrada

Portugués
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