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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar o fenémeno de envelhecimento populacional numa vertente histérica, cultural e social,

2. Descrever as distintas teorias bioldgicas e psicossociais que tentam explicar o processo de envelhecimento natural;

3. Descrever as alteragdes bioldgicas estruturais e funcionais, bem como as alteragdes psicossociais, que caracterizam o processo de envelhecimento natural;
4. Diferenciar os processos normais de envelhecimento natural dos desvios de caracter patolégico;

5. Compreender as especificidades que estdo inerentes a boa pratica de cuidados gerontolégicos/geriatricos;

6. Identificar as politicas/redes de apoio a populagéo idosa.

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

1. Introdugé&o: Defini¢do de termos basicos e caracterizagéo do processo de envelhecimento. O fenémeno do envelhecimento populacional. 2. Teorias biolégicas e
psicossociais acerca do processo de envelhecimento 3. Alterag6es bio-psico-sociais associadas ao processo de envelhecimento. 4. Estere6tipos e preconceitos em
gerontologia. 5. Especificidades inerentes a boa pratica em cuidados gerontoldgicos/geriatricos. 6. Politicas/Redes de apoio (de saude e/ou sociais) a pessoa idosa.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Introducéo:
- Definigéo de termos basicos;
- Processo de senescéncia;
- Envelhecimento primario, secundario e terciario;
- Caracteristicas gerais do processo de envelhecimento;
- O fenébmeno do envelhecimento populacional.
. Teorias bioldgicas do envelhecimento:
- Teorias deterministas e estocasticas.
Teorias psicossociais do envelhecimento:
- Teoria da atividade;
- Teoria da continuidade;
- Teoria da desvinculag&o.
4. Alteracdes bioldgicas estruturais e/ou funcionais associadas ao processo de senescéncia ao nivel:
- Celular e tecidular;
- Sistema locomotor;
- Sistema nervoso e sensorial;
- Sistema tegumentar;
- Sistema cardiovascular e respiratorio;
- Sistema digestivo;
- Sistema renal e urinario;
- Sistema enddcrino;
- Sistema reprodutor;
- Sistema imunitario e ritmos bioldgicos.
Alteracdes psicossociais associadas ao processo de envelhecimento.
Estere6tipos e preconceitos em gerontologia.
Especificidades inerentes a boa pratica em cuidados gerontolégicos/geriatricos.
Politicas/Redes de apoio (de saude e/ou sociais) a pessoa idosa.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

- Aulas tedrico-praticas (37, 5 horas): aulas expositivas e reflexivas com apoio de meios audiovisuais disponiveis.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagao - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Temas de Desenvolvimento - 20% (Aula Invertida)
- Exame Final Escrito - 80% (Prova escrita)

2. Exame Final Escrito - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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