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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Reconhecer a Educacéo para a Salde no Sec. XXI:

Reconhecer as diferengas entre Educar e Aprender - Pedagogia, Andragogia, Gerontogogia e Heutagogia -
populagdes alvo: concegdes e metodologias

Reconhecer as Fases do processo de aprender e memorizar- “Como o cérebro aprende”: neuroestruturas e
neurotransmissores, envolvidos

Reconhecer o paradigma salutogénico vs patogénico-

Reconhecer a Educacéo para a Salde como a estratégia de intervengdo na Promocéo da Saude, em Estilos de Vida
Saudaveis e na Prevengéo da Doenga

Analisar as Intervengdes em Educacao em Saude

Desenvolver a comunicagao e interacdo no grupo/ comunidade: aplicacdes praticas de estratégias smart markting em Educacgao para a Saude
Desenvolver um Plano de implementacéo/ intervengéo de uma Formagdo em Promogédo e Educagdo em Salde.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N&o tem

Contetdo da unidade curricular

Educacéo para a Saude no Sec. XXI

Pedagogia, Andragogia, Gerontogogia e Heutagogia -

Fases do processo de aprender e memoriza

Paradigma salutogénico vs patogénico:

Educacéo para a Saide como a estratégia de intervencdo na Promogé&o da Saudem Estilos de Vida Saudaveis
Intervengdes em Educagdo em Saude: Recursos, Atores, Competéncias e Contextos

A Comunicagao e intera¢do na comunidade

Plano de implementagéo/intervengdo de Formagdo em Promogéo e Educacdo em Salde.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

Educacao para a Saude no Sec. XXI

- Conceitos, Abordagens e Intervengdes para o empoderamento.

Diferencas entre Educar e Aprender

Pedagogia, Andragogia, Gerontogogia e Heutagogia

- populag@es alvo:concec¢des e metodologias

Fases do processo aprender e memorizar como o cérebro aprende neuroestruturas/ neurotransmissores.
- Aprendizagem Baseada no Cérebro: Orientacdes Neurodidaticas,

Paradigma salutogénico vs patogénico

- perspetiva holistica biopsicosociocultural espiritual da Saude

Educacéo para a Satude como a estratégia de intervencédo na Promogéo da Salde

- Estilos de Vida Saudaveis e na Prevencéo da Doenga

Intervencdes em Educacédo em Saude:Recursos, Atores, Competéncias e Contextos

A Comunicagao e interagdo na comunidade

Plano de implementagéo -intervengdo de Formagdo em Promogéo e Educagdo em Saude
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As metodologias de ensino/aprendizagem seréo :

Expositiva

Metodologias interativas

De orientacao tutorial, centrada nos elementos dos grupos variavel em fungéo da forma de trabalhar e das especificidades do problema a resolver. Os estudantes
serdo incentivados a elaborar um péster/ comunicacdo com os resultados encontrados

Alternativas de avaliagcéo

1. elaboragdo de um projeto ao longo do s2mestre - (Ordinéario, Trabalhador) (Final)
2. exame - (Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
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