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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar as necessidades nutricionais durante a infancia, adolescéncia, concepcao, gestagao e lactagéo.

2. Adaptar as diferentes técnicas de avaliacdo do estado Nutricional as faixas etarias/ situagées fisioldgicas estudadas
3. Adaptar as diferentes técnicas de avaliacao dietética as faixas etarias/ situacdes fisiolégicas estudadas

4. Adaptar as técnicas de modificagdo de habitos alimentares as faixas etarias/ situagdes fisiolégicas estudadas

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Abordagem da intervencéo dietética nas diferentes fases do ciclo de vida materno-infantil.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

Dietética na Pré-Concegéo
Dietética na Gravidez
Dietética na Lactacao
Dietética na Infancia
Dietética na Adolescéncia
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Direcdo-Geral da Saude (2019). Alimentacdo Saudavel dos 0 aos 6 anos — Linhas De Orientagdo Para Profissionais E Educadores Lisboa: Direcao-Geral da
Salde. ISBN: 978-972-675-292-9

Direc&o-Geral da Saude (2021). Alimentacé&o e Nutricdo na Gravidez. Lisboa: Diregéo-Geral da Satde. ISBN: 978-972-675-315-5

World Health Organization (2013). Essential Nutrition Actions: improving maternal, newborn, infant and young child health and nutrition. Geneva: WHO Library.
ISBN 978 92 4 150555 0
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas TP serdo orientadas para a andlise de linhas de orientagdo e normas para o cuidado nutricional, recorrendo & apresentagéo de tematicas pelos estudantes
para promover o debate, a reflexdo e a participagao activa. ) ) o ) )
As aulas PL consistirdo no treino de técnicas de avaliacéo, diagndstico e intervengéo nutricional, simulacéo de consulta e resolucéo de casos praticos.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Portfélio - 10% (Resumo dos trabalhos realizados durante as aulas TP)
- Discusséo de Trabalhos - 40% (Apresentacéo e discusséo das linhas de orientacéo para o cuidado nutricional. Nota minima aplicavel)
- Estudo de Casos - 50% (Avaliacéo da componente PL. Nota minima aplicavel nos termos do regulamento pedagdgico da ESSa_IPB)
2. Avaliacéo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 50% (Avaliagdo da componente TP. Nota minima aplicavel nos termos do regulamento pedagégico da ESSa.)
- Estudo de Casos - 50% (Resolugao de caso (av. componente PL). Nota minima aplicavel cf. regulamento pedagdgico da ESSa.)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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