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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender a importancia da alimentagdo como parte integrante da sadde do individuo, da prevencéo e/ou tratamento da doenca

2. Compreender a importancia da alimentacdo adequada ao individuo, de acordo com o ciclo de vida, a sua composi¢éo corporal, 0 seu estado de saude, os seus
objetivos e a sua historia (cultura, habitos)

3. Compreender a importancia da alimentag&o e a avaliagéo do risco nutricional em contexto de catastrofes

4. Pautar a actuagéo com base na evidéncia cientifica

5. Respeitar a saude do individuo como pedra angular da sua acgéo clinica

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

Alimentacdo e Nutricdo. Metodologias de avaliagdo do consumo alimentar. Nutricdo e exercicio ao longo do ciclo de vida. Nutricdo e exercicio em patologias
especificas.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

Introdug&o a Nutricdo — Alimentac&o: Macronutrientes e Micronutrientes

Metodologias de Avaliagio da Ingestédo Alimentar

Avaliacéo do Estado Nutricional/Sinais Clinicos/Avaliagdo Bioquimica

Nutricao/Alimentacéo ao longo do ciclo de vida

Nutricao/Alimentacéo em patologias especificas

- Alergias, Cancro, Diabetes

- Sindrome Metabolico, Osteoporose, Obesidade, Doenga Renal, Doengas Cardiovasculares, Saude Mental
6. Nutricdo/Alimentacdo em SituacGes de Catastrofes
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A Unidade Curricular engloba horas de contacto presencial com apresentagéo do conteudo e debate sobre os varios temas a apresentar. Aulas praticas com a
resolucéo de casos clinicos. Existirdo 3 momentos de avaliagdes, um momento relativo a realizag&o de casos praticos durante a aula, 1 teste no final da unidade
curricular e a realizagdo de uma apresentacao (trabalho final).

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 35% (Avaliagéo dos conhecimentos adquiridos nas componentes tedrica e tedrico-pratica.)
- Estudo de Casos - 30% (Casos Praticos em aula)
- Discusséo de Trabalhos - 35%
2. Avaliacéo por exame - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que € ministrada

1. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
2. Inglés
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