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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Estagio de Enfermagem de Saude Familiar Area Cientifica Enfermagem
Mestrado em Enferlmagem Comunitaria na Area de Enfermagem de Salde Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Familiar
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel 2-1 Créditos ECTS 15.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cédigo 5066-748-1203-00-23
Horas totais de trabalho 405 Horas de Contacto T - TP - PL - TC - S 42 E - oT - O 242

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Préatico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminario; E - Estagio; OT - Orientacéo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Adilia Maria Pires da Silva Fernandes, Eugénia Maria Garcia Jorge Anes, Manuel Alberto Morais Bras

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
1. Analisar os pressupostos sociopoliticos, ético-legais, ideol6gicos e teéricos-metodolégicos norteadores da agéo especializada em Enfermagem de Saude Familiar;
Identificar os problemas da familia, de forma sustentavel e reconhecendo-a como uma unidade de cuidados em transformagao;
Criar um clima organizacional alicer(;ado no trabalho em equipa multissectorial com enfoque na familia;
Implementar dinamicas de intervengdo promotoras de autonomia e empoderamento das familias e comunidades na (re) construgéo dos seus projetos de vida
numa perspetiva transdisciplinar;
Documentar o processo de cuidados especializados em Enfermagem Familiar;
Cooperar com a familia considerando os diferentes settings de intervencéo, tendo por base as determinantes de saude;
Reconhecer os contributos da intervengédo especializada em Enfermagem de sadde familiar para a sua formagéo;
Mobilizar os recursos da comunidade para a prestagao de cuidados a familia.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Intervencéo de enfermagem especializada a familia como unidade de cuidados e cada um dos seus membros, aos diferentes niveis de prevengéo. Documentagéo
do processo de cuidados. Reflexd@o sobre a pratica baseada na evidéncia.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Intervencao enfermagem especializada a familia como unidade de cuidados e seus membros.
2. Atuagao a todos os niveis de prevengdo. Documentacgado do processo de cuidados
3. Reflexao sobre a pratica baseada na evidéncia.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A UC sera operacionalizada em articulagdo com os contextos da pratica especializada no qual o estudante sera acompanhado por umdocente e um orientador
cooperante do contexto onde o estagio se realiza, e que objetiva a aquisicdo das competéncias especificas do enfermeiro especialista EC AESF.

Alternativas de avaliagédo
- Alternativa 1 - (Ordinério, Trabalhador) (Final)

- Trabalhos Praticos - 60% ((Avaliacdo continua do desempenho 50%; auto-avaliagdo 10%))
- Projetos - 40% ((Projeto de estagio 10% e Relatério de estagio 30%))

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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