
Unidade Curricular Opção I - Estágio Monovalente I Área Científica Enfermagem

Mestrado em Enfermagem Médico- Cirúrgica na área de Enfermagem à pessoa
em Situação Crítica

Escola Escola Superior de Saúde de Bragança

Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nível 2-1 Créditos ECTS 15.0

Tipo Semestral Semestre 2 Código 5064-762-1202-02-23

Horas totais de trabalho 405 Horas de Contacto T - TP - PL - TC - S 10 E - OT 90 O -

T - Ensino Teórico; TP - Teórico Prático; PL - Prático e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminário; E - Estágio; OT - Orientação Tutórica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Carlos Pires Magalhães, Maria Gorete de Jesus Baptista Martins, Matilde Delmina da Silva Martins

Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Desenvolver uma prática profissional ética e legal, na área da enfermagem médico cirúrgica à pessoa em situação critica;1.
Desenvolver e implementação projetos, no âmbito da pessoa em situação crítica, visando a melhoria contínua da prática clínica;2.
Implementar novas dinâmicas de intervenção na formação, gestão e definição de políticas de saúde que visem a melhoria da qualidade dos cuidados de
enfermagem especializados;

3.

Identificar, planear, monitorizar e prestar cuidados especializados de enfermagem à pessoa em situação critica e/ou falência orgânica numa das unidades,
monovalentes, que o estudante opte,

4.

Suportar a praxis clínica à pessoa em situação critica na melhor e mais atual evidência científica;5.
Elaborar e discutir o projeto da investigação a realizar e do relatório de estágio.6.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não tem

Conteúdo da unidade curricular

Mobilização, integração e aplicação dos conhecimentos das diferentes unidades curriculares teóricas, práticas e teórico/práticas de suporte ao desenvolvimento do
estágio e da construção progressiva do perfil de competências do enfermeiro especialista de Enfermagem Médico-cirúrgica à pessoa em situação crítica
caracterizado pela exigência técnica, científica e humana em que o estudante pode optar por uma unidades de cuidados intensivos monovalente:

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Apresentação do regulamento de estágios da escola superior de saúde IPB - ESSa/IPB1.
Estágio em unidades de Cuidados Intensivos Monovalentes2.
Orientações tutoriais e seminários para elaboração do projeto de investigação.3.

Bibliografia recomendada

European Resuscitation Council. (2020). Guidelines 2020 [internet]. 2020. [acesso em 2021 mar21]. Disponível em: https: //cprguidelines. eu/guidelines-20201.
Aehlesrt, B. B. (2017). ACLS Advanced Cardiac Life Suport. Emergências em Cardiologia. Suporte avançado de vida em cardiologia. (5ª ed. ). São Paulo: Elsevier2.
Pinho, J. A. (2020). Enfermagem de Cuidados Intensivos. Lisboa: Editora Lidel Edições Técnicas, Lda.3.
Regulamento n. º 429/2018 de 16 de julho. (2018). Diário da República nº 135/18, II série. Ordem dos Enfermeiros. Lisboa, Portugal.4.
Direção Geral de Saúde (2017). Programa de Prevenção e Controlo de Infeções e de Resistência aos Antimicrobianos. Lisboa. Acedido em 11 de março de 2021.5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

O estágio é realizado num dos contextos da pessoa em situação critica, selecionado pelo estudante, decorre sob a orientação tutorial de enf. especialista em EMC.
A supervisão será da responsabilidade de um docente da equipa pedagógica do mestrado, também especialista em EMC. A aquisição de competências clínicas
deve ser sustentada pela reflexão crítica da prática e pela discussão de casos clínicos

Alternativas de avaliação

Componente clínica - 70% - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)-
Projetos - 30% (Na componente clínica tem de ter avaliação positiva  e no projeto nota mínima de 8, 5.)-

Língua em que é ministrada

Português, com apoio em inglês para alunos estrangeiros

Validação Eletrónica
Carlos Pires Magalhães, Maria Gorete

de Jesus Baptista Martins, Matilde
Delmina da Silva Martins

Maria Augusta Romão da Veiga Branco Hélder Jaime Fernandes Adília Maria Pires da Silva Fernandes
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