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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Bases de Fitoterapia Area Cientifica Ciéncias da Vida/Ciéncias Farmacéuticas
Mestrado em Produtos Naturais e Bioaplicagbes Escola Escola Superior Agréaria de Braganga
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel 21 Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 2 C(’)digo 5012-740-1201-00-23
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - TP 30 PL 30 TCc - S - E - oT 4 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Jodo Almeida Coelho Sousa, Jose Carlos Goncalves Maduro

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Dominar os principais conceitos da fitoterapia e determinar a importancia de espécies vegetais e familias botanicas na fitoterapia

2. Conhecer os critérios de qualidade, seguranca e eficacia exigidos para os preparados fitoterapicos. Dominar os parametros de controlo de qualidade e
standardizagdo de matérias-primas vegetais

3. Identificar os processos de obtencédo de matérias-primas de origem vegetal para a elaboracéo de farmacos.

4. Aplicar os métodos de elaboragéo dos principais preparados galénicos e as formas farmacéuticas usadas para as plantas medicinais

5. Aconselhar a correcta utilizagdo nas diversas patologias e as respectivas indicagfes terapéuticas, dosagens, efeitos secundarios, possiveis interaccdes com
outros medicamentos, alimentos, entre outros

6. Conhecer e manipular as monografias de plantas da OMS, da Comissédo de Peritos da EMEA, da ESCOP e da Comissao E, e as principais bases de dados
relacionadas com plantas medicinais

7. Analisar e desenvolver protocolos de actuacéo e acompanhamento farmacéutico em Fitoterapia

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) )
Dominar conhecimentos do ambito da farmacognosia e da farmacologia basicas, no¢6es de botanica

Conteudo da unidade curricular

Introduggo a Fitoterapia. Conceito e objetivos. A histéria da Fitoterapia. Flora medicinal e sistemas fitoterapéuticos. Situaggo actual e futuro das plantas medicinais
na terapéutica. Legislagéo. Controlo de matérias-primas. Critérios de qualidade, seguranca e eficacia. Validag&o e otimizacdo. Formas de preparag&o, administragéo
e terapéutica. . Produtos de base e formas de aplicacdo. Aromaterapia. Aplicagfes da fitoterapia. Prescricdo, protocolos. Vantagens, efeitos adversos, riscos.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

Breve historia, conceito e objectivos, estratégias. Familias e espécies botanicas com interesse
Sistemas fitoterapéuticos. Situagdo actual e futuro das plantas medicinais na terapéutica
Legislacao. Controlo de qualidade de matérias-primas de origem vegetal (plantas, extractos, 6leos)
- Critérios de qualidade, seguranca e eficacia dos farmacos de origem vegetal. Validacéo e optimizagéo
Formas de preparacéo e administragao, e utilizacdo das plantas medicinais na terapéutica.
- Macerados, infusdes, decocgdes, tinturas, entre outros.
- Produtos de base e formas de aplicacédo
5. Aromaterapia o aromatograma. Conceito e uso.

- Técnicas de aplicacéo. Efeitos e riscos.

- Selecgédo de esséncias em funcdo do aromatograma.
6. Aplicacéo da Fitoterapia e estados patoldgicos. Prescricdo. Vantagens, efeitos adversos e riscos.
7. As bases da moderna Fitoterapia.
- Andlise e estudo de casos praticos, diagndsticos e tratamentos.
- Elaboragéo de protocolos de actuagdo em Fitoterapia
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Bibliografia recomendada

Bruneton J. Fitoterapia. Zaragoza: Editorial Acribia. 2004

Ulbricht C & Seamon E. Natural Standard Herbal Pharmacotherapy: An Evidence-Based Approach. Mosby-Elsevier. 2010

Vanaclocha B, Canigueral S. (eds). Fitoterapia. Vademecum de Prescripcion. Elsevier. 2019

Heinrich, M. , Barnes, J., Prieto, J. M., Gibbons, S. , Williamson, E. M. Fundamentals of Pharmacognosy and Phytotherapy. Elsevier. 2017
WHO monographs on selected medicinal plants. Vol. 1, 2, 3 & 4. World Health Organization. and ESCOP Monographs
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico-praticas. Introducéo pratica ao conhecimento e identificacéo da flora medicinal. Adequado balanco entre tedrico-pratica, recurso a protocolos de
actuacdo em Fitoterapia e a apresentacdo de estudos de caso constituem oportunidades de discutir, aprofundar, e praticar temas especificos, fortalecer a
aprendizagem e conferir ferramentas basicas para a resolugdo de problemas. Recursos TIC

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo Final - (Ordinario) (Final)
- Temas de Desenvolvimento - 60% (Trabalhos individuais ou em grupo, apresentagdo e discusséo oral de temas. Nota minima 8 valores)
- Exame Final Escrito - 40% (Prova escrita de avaliacdo. Contetdos teorico-praticos. Nota minima 8 valores)
2. Avaliacédo Final - (Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 100% (Prova de avaliagéo escrita sobre conteddos tedrico-praticos Nota minima 9, 5 valores)
3. Exame Recurso - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Prova de avaliagé@o escrita sobre contelidos teérico-praticos Nota minima 9, 5 valores)

Lingua em que € ministrada

Portugués
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