Este documento s6 tem validade académica depois de autenticado, em todas as suas folhas, com o selo a éleo da Instituicéo.

2ipb

/é INSTITUTO POLITECNICO

%

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Opgéo 1 - Estagio de natureza profissional em Enfermagem de Area Cientifica Enfermagem
Reabilitagao
Mestrado em Enfermagem de Reabilitacéo Escola Escola Superior de Satde de Braganca
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel 2-1 Créditos ECTS 15.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cédigo 1208-746-1202-02-23
Horas totais de trabalho 405 Horas de Contacto T - TP - PL - TC - S - E 378 OT 100 o) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Préatico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminario; E - Estagio; OT - Orientacéo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Andre Filipe Morais Pinto Novo, Leonel Sdo Romao Preto, Maria Eugénia Rodrigues Mendes, Maria José Almendra Rodrigues Gomes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Desenvolver competéncias especificas de Enfermagem de Reabilitacédo no cuidado a pessoa com alteracdes da fungdo cardiorrespiratoria;

2. Desenvolver destreza e mestria na execucéo de técnicas terapéuticas manuais e instrumentais em Enfermagem de Reabilitacéo;

3. Implementar planos de Reabilitagdo Respiratéria baseados na avaliagéo da pessoa, diagndéstico, prescri¢do de cuidados e monitorizagdo de resultados;

4. Implementar planos de Reabilitagdo Cardiaca baseados na avaliagédo da pessoa, diagnostico, prescri¢do de cuidados e monitorizagdo de resultados;

5. Identific?r elselecionar, através da andlise critico-reflexiva dos contextos e da pratica clinica, uma linha de investigacéo a desenvolver e dados para o relatério de
estégio final.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica

Contetdo da unidade curricular

Competéncias e conhecimentos adquiridos no desenvolvimento das unidades curriculares do curso.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Mobilizacédo de conhecimentos da Unidade curricular Enfermagem de Reabilitagao I;

2. Aplicagdo de métodos e instrumentos de avaliacédo das fun¢des cardiaca e respiratoria;
- Identificac@o de necessidades de intervengdo especializada.

3. Execugdo de técnicas terapéuticas manuais e instrumentais em Enfermagem de Reabilitagéo;

4. Implementagéo de planos de Reabilitacdo Respiratéria;
- Baseados na avaliagéo da pessoa, diagnoéstico, prescri¢édo de cuidados e monitorizagéo de resultados.

5. Implementacéo de planos de Reabilitagdo Cardiaca;
- Baseados na avaliacdo da pessoa, diagndstico, prescri¢ao de cuidados e monitorizacéo de resultados.

6. Identificacéo e selegdo de uma linha de investigacdo a desenvolver.
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Métodos de ensino e de aprendizagem
O estagio decorrerda em diversos contextos (hospitais, comunidade, unidades de cuidados continuados, domicilio e outros) que permitam ao estudante o

desenvolvimento de competéncias clinicas de Reabilitagdo Respiratéria (50% - 125h) e Cardiaca (50% - 125h) sob a orientagéo tutorial de enf especialista em ER. A
superviséo sera da responsabilidade de um docente da equipa pedagdgica do mestrado.

Alternativas de avaliagédo
- Componente clinica/Grelha competéncias EEER (100%) - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
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