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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Desenvolver competéncias clinicas especializadas em Enfermagem de Reabilitacdo em pessoas com patologias dos sistemas cardiaco e respiratorio

2. Desenvolver competéncias clinicas especializadas em Enfermagem de Reabilitacéo para responder as necessidades do doente, com incapacidade temporaria ou
definitiva, inserido na familia e na comunidade

3. Desenvolver competéncias clinicas especializadas em Enfermagem de Reabilitacdo que permitam capacitar a pessoa com diversidade funcional para o pleno
exercicio da cidadania

4. Desenvolver competéncias clinicas especializadas em Enfermagem de Reabilitacdo que permitam intervir na comunidade ou em grupos especificos com o
objetivo de prevenir lesdes e maximizar a funcéo

5. Capacitar para a avaliacdo da funcao cardiorrespiratdria e diagndstico de alterag6es que comprometam a qualidade de vida da pessoa, reintegracdo e
participagdo na sociedade

6. Conceber planos, selecionando e prescrevendo intervengdes com vista a implementagéo de programas de ER respiratoria e cardiaca

7. Compreender as dinamicas familiares da pessoa com alteracdes da funcionalidade

8. Compreender a ER como dinamizadora no processo de insergdo familiar e comunitéria da pessoa com diversidade funcional

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N&o tem

Contetdo da unidade curricular

Mobilidade e Imobilidade Ergonomia e Mecanica Corporal Técnicas em Enfermagem de Reabilitagdo Patologia e anatomofisiologia dos sistemas respiratério e
cardiovascular Avaliagdo da pessoa com altera¢gfes das fungdes respiratéria e cardiaca Reabilitagdo Respiratéria Reabilitagdo Cardiaca Familia e dinamicas
familiares Respostas Sociais e de Saude Avaliagao de acessibilidades Produtos e tecnologias de apoio Participagdo social e cidadania Projetos de ER no Domicilio
e na Comunidade

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

Mobilidade e Imobilidade
Ergonomia e Mecanica Corporal
Técnicas em Enfermagem de Reabilitacdo (ER):
- mobilizag&o articular, posicionamentos e mobiliza¢&o no leito, transferéncias, treino de deambulagéo
Patologia e anatomofisiologia dos sistemas respiratorio e cardiovascular
Avaliacdo da pessoa com alteragdes das fungdes respiratéria e cardiaca
Reabilitacédo Respiratéria:
- reeducacéo funcional respiratéria
- educacéo para a gestéo do regime terapéutico
- treino de exercicio
7. Reabilitacdo Cardiaca:
- fases, educacdo para a gestdo do regime terapéutico, prescri¢do de exercicio fisico
8. Familia e dinamicas familiares:
- conceitos e funcdes, avaliagdo familiar, cuidador informal
9. Respostas Sociais e de Saude a pessoa dependente e/ou com diversidade funcional e suas familias:
- UCC/ECCI, RNCCI, Estruturas da comunidade e IPSS
10. Avaliacéo de acessibilidades
11. Produtos e tecnologias de apoio
12. Participacéo social e cidadania
13. Projetos de ER no Domicilio e na Comunidade
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas online onde os conteldos programaticos serdo ministrados de forma transversal e multidisciplinar, recorrendo a metodologias ativas. Enfatiza-se a
componente pratica (presencial) efetuando resolucédo de problemas e pratica simulada recorrendo ao trabalho laboratorial com simuladores, manequins e
equipamento clinico.

Alternativas de avaliagdo

1. 1 - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 50%
- Estudo de Casos - 50%
2. 2 - (Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 100%
3. 3 - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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