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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar fatores de risco ambientais e comportamentais

2. Dominar conceitos basicos relacionados com a saude, de modo a permitir uma reflexao critica e sistematica sobre problemas de salde

3. Reconhecer a importancia e o papel do educador ambiental na sociedade com vista a uma mudanca de comportamentos

4. Reconhecer a adocéo de estilos de vida saudaveis nas instituicdes e nos espagos de lazer como fator salutogénico de grande importancia

5. Utilizar metodologias no sentido de uma atuagéo adequada ao nivel da dinamizagdo de ages de promocéo e educacdo para a saude em varias Instituicdes da
Comunidade

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o se aplica

Contetdo da unidade curricular

1. Fatores de risco ligados ao ambiente 2. Fatores de risco comportamentais 3. Metodologias em educagao/promogéo da salude

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Fatores de risco ligados ao ambiente
- Identificagéo de factores de risco quimicos, fisicos e biolégicos
- Prevencéo e vigilancia dos factores de risco

2. Fatores de risco comportamentais

- Habitos alimentares

- Higiene

- Consumos aditivos

- Promocé&o de comportamentos saudaveis

Metodologias em educagéo/promocéo da saide

- Instituicdes da comunidade como agentes salutogénicos

- O educador ambiental como promotor da educacéo para a saiude

- Metodologias participativas em educacéo para a saude

- Projetos de intervengéo em educagéo para a saude
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Exploragédo dos contetdos, enquadrada com uma discusséo prévia a partir de situagcdes concretas e do dia a dia. Apresentagdes recrrendo aos meios audiovisuais.
Apresentacéo de temas para discussdo, em pequenos grupos, seguida de debate promovendo a participacdo de todos os alunos na defesa dos seus pontos de
vista. Planificacéo de atividades de educagéo para a saude.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 50% (Teste escrito sobre os contetdos teoricos.)

- Trabalhos Praticos - 50% (Trabalho de planificagdo de uma atividade em Educacéo para a Saude com um publico alvo especifico.)
2. Avaliacéo de exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 50% (Teste escrito sobre os contetdos teoricos.)

- Trabalhos Praticos - 50% (Trabalho de planificacdo de uma atividade em Educagédo para a Saude com um publico alvo especifico.)
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