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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Deter conhecimentos basicos de Nutri¢do e Dietética e aplica-los em Gerontologia;

. Descrever as alteragdes fisioldgicas do envelhecimento com consequéncias a nivel dietético e/ou nutricional;

. Evidenciar os aspetos psicossociais da alimentagdo no idoso;

. Conhecer técnicas de avaliagdo do Estado Nutricional do idoso;

. Identificar quais as necessidades nutricionais do idoso;

Salientar os sintomas ou consequéncias de patologias que podem afetar a dieta ou a nutricdo dos idosos, salientando a alimentacgédo e nutricdo como parte
integrante do tratamento;

. Promover a saude nutricional dos idosos, através de a¢des comunitarias.

. Conhecer o conceito de seguranca alimentar, pré-requisitos, boas praticas e exigéncias legais em servigos de alimentagdo de instituicdes de apoio geriatrico.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel.

Conteldo da unidade curricular

1. Conceitos gerais de Dietética e Nutricdo; 2. Alimentacdo saudavel; 3. Dietética da idade adulta e dietética do idoso; 4. Problemas nutricionais do idoso; 5.
Intervencgédo nutricional em patologias do idoso; 6. Avaliagdo do estado nutricional; 7. Educacgdo Nutricional a idosos; 8. Servicos de alimentacgdo de instituicdes de
apoio geriatrico.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Conceitos Gerais de Dietética e Nutricdo
2. Alimentacao Saudavel
- Principios da alimentacéo saudavel
- Gréficos representativos de alimentacdo saudavel, dieta mediterranica e recomendagdes para idosos
- Macronutrientes, micronutrientes e outros constituintes
3. Dietética da idade adulta e dietética do idoso
- Necessidades e recomendages nutricionais
Problemas nutricionais do idoso
- AlteracGes fisiolégicas do envelhecimento
- Causas e consequéncias dos problemas nutricionais dos idosos
- Estratégias de terapia nutricional no idoso
. Avaliagéo do estado nutricional
- Antropometria
- Bioquimica
- Clinica
- Dietética
6. Patologias Nutricionais
- Desnutricéo
- Obesidade
- Disfagia
- Disfuncgéo intestinal
- Patologias Endécrinas
- Patologias do Sistema Cardiovascular
7. Educacéo nutricional a idosos
8. Servigos de alimentagdo de instituicdes de apoio geriatrico.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Os conteudos programaticos serdo lecionados de forma expositiva, sendo incentivado o debate, a andlise e reflexdes de situagdes praticas. E promovida a
participacdo ativa do estudante no processo de aprendizagem. Sera efetuada orientacéo tutorial dos trabalhos auténomos do estudante.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua. - (Ordinério, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 70% (Prova escrita.)

- Discusséo de Trabalhos - 30% (Apresentacgao e discussao de trabalho.)
2. Avaliacéo final. - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Exame final.)
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